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An tsaoirse chun roghni agus an tsaoirse chun cinneadh ag daoine
faoi mhichumas

I measc na réaltachtai a bhaineann le maireachtail neamhspleach nach iontach
linn na ait chénaithe a roghni, daoine chun cénai leo a roghn(, an bia a ithimid
a roghnd agus an uair chun an bia a ithe a roghn(. Ach maidir le daoine faoi
mhichumas, is minic a bhionn an teoiric agus an cleachtas an-éagsuiil ar fad, rud
ata léirithe sa tuarascail is déanai 6 Ghniomhaireacht an Aontais Eorpaigh um
Chearta BunuUsacha. Fiosraitear inti cad a éascaionn agus cad a chuireann bac ar
an bhfeachtas i gcomhair maireachtail neamhspleach sa phobal do dhaoine faoi
mhichumas.

“Rugtar gach duine saor agus ba chdir go mbeadh an ceart acu roghnt agus cinneadh
conas a mhaireann siad” a deir Stiurthéir FRA Michael Q’Flaherty. “Tri dhaoine faoi
mhichumas a chumhachtu chun bheith ina mbaill iomlana agus neamhspleacha den
phobal, bionn a gcearta iomlana agus pairt ghniomhach sa tsochai acu.”

Léiritear sa tuarascdil ‘O institididi go dti maireachtdil sa phobal do dhaoine faoi
mhichumas: Dearcthai 6n talamh’ éispéiris na ndaoine sin ata pairteach go direach san
aistril go dti maireachtdil neamhspledch. Airitear leis seo daoine faoi mhichumas agus a
dteaghlaigh.

Léiritear inti an creat dlithidil Iaidir san AE agus sna Ballstait chun tacu leis an aistril seo,
amhail Coinbhinsiin Michumais na Naisiun Aontaithe (CRPD) agus an Chairt um Chearta
Bunusacha de chuid an AE, agus gealltanais le déanai, amhail an Colin Eorpach um
Chearta Soisialta.

Mar sin féin, mar gheall ar an easpa seirbhisi tacaiochta ata ar fail agus ata inacmhainne,
stiogma agus idirdheall leanunach, agus timpeallachtai neamh-inrochtana, déantar
daoine faoi mhichumas a bhacadh i ndail lena gcearta dlithidla a bhaint amach go
hiomlan. Léiritear sa tuarascail bealai chun dul i ngleic leis seo, amhail na nithe seo a
leanas:

e Ba cheart do gach Ballstat a airithid go bhfuil spriocanna soiléire agus spriocdhatai
soiléire ann le maoiniu leordhdéthanach, lena n-airitear cisti AE, chun daoine faoi
mhichumas a chumasu maireachtail go neamhspleach sa phobal.

e Ba cheart don AE agus a Bhallstait feasacht a ardu ar na buntaisti a bhaineann le
maireachtail neamhspleach, lena n-airitear tri scéalta pearsanta a Usaid chun an t-
athru dearfach ar dhearcthai i leith dhaoine faoi mhichumas a chur chun cinn.

e Ba cheart do na Ballstait gach iarracht a chomhordu chun tacu le seirbhisi le
haghaidh maireachtail neamhspledch agus chun na seirbhisi sin a sholathar. Airitear
leis seo pairt iomlan a thabhairt do dhaoine faoi mhichumas agus d’eagraiochtai
tosaigh maidir le cinnteoireacht agus le cruthd beartas.

e Ba cheart do na Ballstait treoir phraiticidil agus oilitint a chur ar fail maidir leis an
mbealach is fearr maireachtail neamhspleach a bhaint amach.
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e Ba cheart do na Ballstait sainseirbhisi a chur ar fail agus rochtain a thabhairt ar
sheirbhisi ginearalta chun freastal ar an raon leathan riachtanas ata ag daoine faoi
mhichumas. Cuimsitear leis seo na scileanna ata ag teastail a chur ar a gcumas chun
maireachtail go neamhspleach.

Baineann an tuarascail Usaid as obair allamuigh sa Bhulgair, san Fhionlainn, in Eirinn, san
Todail agus sa tSldvaic. Ach, an tuiscint ar an méid a oibrionn agus an méid nach n-
oibrionn, agus na cuiseanna leis sin, baineann sé sin leis na Ballstait go Iéir.

Le scéalta pearsanta, grafaic faisnéise, cas-staidéir naisiinta agus eile a fhail,
féach ar an bpacaiste d’iriseoiri n6 téigh i dteagmhail le: media@fra.europa.eu /
Teil.: +43 1 580 30 642
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