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Osszefoglalé

Az Eurdpai Unié Alapjogi Chartdjanak 1.,

2. és 3. cikke biztositia az emberi méltdsdghoz,
az élethez és a személyi sérthetetlenséghez
vald jogot. A 6., 7. és 8. cikk biztositja

a szabadsdghoz és a biztonsdaghoz, a magan-
és a csaladi élet tiszteletben tartdsahoz,
valamint a személyes adatok védelméhez
vald jogot. A 14. cikk elismeri az oktatashoz
valé jogot, a 20. cikk pedig a térvény el6tti
egyenléséghez valé jogot. A 21. cikk garantélja
a megkdilénboéztetéstdl, tobbek kézétt a nem
alapjan térténé megkilénboztetéstdl vald
mentesség jogat, valamint a 35. cikk elismeri az
egészségvédelemhez, a 45. cikk @ mozgas és
a tartézkodas szabadsdgahoz, a 47. cikk pedig
a hatékony jogorvoslathoz és a tisztességes
eljarashoz valé jogot.

Az ember sziletéskor megallapitott neme (férfi
vagy né) fizikai jellemzéin alapul. Ez azonban olykor
nincs 6sszhangban az adott személy nemi identita-
sdval - azaz azzal, ahogyan a neméhez viszonyul és
a nemére gondol. Mivel egyre tobb transz személy
nyiltan elutasitja, hogy férfiként vagy néként azo-
nositsak, egyértelmvé valik, hogy a nemhez valo
viszony nem szorithaté be sz(ik ,néi” vagy ,férfi”
skatulyaba. Az EU leszbikus, meleg, biszexualis és
transznem( (a tovabbiakban: LMBT) személyekre
vonatkoz6 felmérésének eredményei hangsulyoz-
zak, hogy mind a nemekkel kapcsolatos altaldnos
tarsadalmi vitdk, mind pedig az egyes jogi és szak-
politikai intézkedések szambavétele soran tul kell
|épni ezeken a skatulyakon.

Az Eurépai Uni6 Alapjogi Ugynoksége (a tovabbiak-
ban: FRA) altal készitett LMBT-felmérés adatainak

gazdagsaga és 0sszehasonlithaté jellege az Euré-
pai Unioban (a tovabbiakban: EU) és tagallamaiban
él6 transz személyek mindennapi életének megyvi-
13gitdsaval ezt lehetévé teszi.

EGYENLOSEG

,Transznem(ként alapveté fontossagunak tartom, hogy

a déntéshozok és az egészségligyi szolgaltatok megértsék,
hogy tébb létezik a nemi skdla két végpontjanal. A kettd
kozdtt barmi lehet, és teljes életet lehet élni anélkil is,
hogy valaki a skala egyik vagy mdsik végén helyezkedne

el, azaz ha valaki nem teljesen férfi vagy né. Tébb

megértésre, de sokkal inkabb tébb erdforrdsra és jogi

tdmogatasra van sziikségiink ahhoz, hogy életiinket mas

emberekkel egyenléként élhessik.”
(28 éves transz né, Hollandia)

A Transznak lenni az Eurépai Uniéban cim( jelen-
tés egésze és ez az 6sszefoglald a felmérés ered-
ményei alapjan elemzi az 6nmagat transznak vallo
6579 valaszado dltal megélt valdsagot. A transz sze-
meélyek gyUjtéfogalma ala tartoznak mindazok, akik
a sziletéskor megallapitott nemtél eltéré nemd-
ként hatdrozzak meg magukat, illetve attdl eltéré
nemi identitdstnak valljak magukat. Transz szemé-
lyek Eurépaban és a vildgon széles korben hasznal-
jak ezt a kifejezést; a valaszaddk altal valaszthato
lehetséges identitascsoportok egyikével (, transzne-
mUek”) vald 6sszetéveszthetdség elkeriilése érde-
kében ezért erre esett a valasztds. Bar az eredmé-
nyek nem tekintheték az EU-ban taldlhaté 6sszes
transz személyre nézve reprezentativnak, jelen-
leg ezek képezik a legnagyobb ilyen jellegli empi-
rikus adathalmazt, amely rdvilagit a transznem(
személyek kilonbozé élethelyzetekben szerzett
tapasztalataira.
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Fontosabb
megallapitasok

Az eredményekbdl kiderdl, hogy a transz személyek
esetében gyakran el6fordul, hogy megsértik alap-
vetd jogaikat: hatranyos megkilénboztetés, erészak
és zaklatas, mindez fokozottabban, mint a leszbi-
kus, meleg vagy biszexudlis valaszaddk esetében.
Ezek a tapasztalatok dllando félelemérzetet szil-
nek, és egyes transz személyeket arra 6szténdz-
nek, hogy kertljenek bizonyos helyeket, valamint
rejtsék el vagy leplezzék el valodi nemi identitasu-
kat, tovabb korldtozva ezaltal jogaikat.

Azok a problémak, amelyekkel a transz személyek
az altaluk megélt nemi identitasuk szabad kifeje-
zése terén taldlkoznak, dllandésitjak a tarsadalom
tényleges identitasukkal és életiikkel kapcsolatos
ismereteinek hidnyat. Megteremtik a félelem és
tudatlansag, a toleranciahidny, a megkilonbozte-
tés, sét, a gyliloletbdl eredé erészak 6rdogi korét.

Tekintettel a transz személyek sokféleségére, ez
az elemzés az identitasi csoportokon belili alcso-
portokat vizsgadlja annak tudataban, hogy az 6ket
érint6, az alapvetd jogokkal kapcsolatos kérdések
alapvetden eltéréek lehetnek. Bar a transz szemé-
lyekkel kapcsolatos tanulmanyok teriletén végzett
korabbi kutatas eltéréseket mutat ki a transz nék,
a transz férfiak és mas transz személyek életében,
ez az elsé alkalom, hogy egy, az egész EU-ra kiter-
jedé tanulmany lehetévé teszi a kiilonbozé alcsopor-
tok 6sszehasonlitdsat. Az uniés LMBT-mintaban az
alcsoportokban elegendd szamu egyén szerepel, ami
aprolékos 6sszehasonlitast tesz lehetévé (1. 4bra).

Ezek a csoportok - transz nék, transz férfiak, néi
transzvesztitak, férfi transzvesztitak, transznem(iek,
nemi nonkonformista (gendervaridns) és queer/
mas személyek - a transz valaszadok altal valasz-
tott fogalmaknak felelnek meg. A transz személyek
tapasztalatait oktatasi és tarsadalmi-gazdasagi hat-
tertk, valamint mas jellemz6ik is befolydsoljak, ame-
lyeket az elemzés adott esetben figyelembe vesz.

A felmérésben részt vevo transz
valaszadok jellemzéi

A transz valaszadodk:

- atlagban fiatalok, 10 valaszaddbol hét 18 és
39 év kozotti (az atlagéletkor 34 év);

TRANSZ VALASZADOK AZ UNIOS LMBT-FELMERESBEN

Az FRA véleménye

Az unios fellépés és a nemzeti vdlaszlépések
erdsitése

Az EU-nak és tagallamainak - a felmérés eredményei-
bél, valamint egyes uniés tagallamok tapasztalataibd/
és az dltaluk mar alkalmazott igéretes mdodszerekbdl
kiindulva - foglalkoznia kell a transz személyekkel
kapcsolatos kérdésekkel. Kiilonésen a nemi identitdst
és a nemi megnyilvanuldst védelmet élvezé alapel-
veknek kell tekintenilik az emberi jogokkal foglalkozd
és a megkulénbéztetés elleni politikdkban, cselekvési
tervekben és felvildgosité kampanyokban.

Mivel a felmérés megallapitotta, hogy a megkilon-
boztetés és az erészak gyakran az adott személy
szokasostdl eltéré nemi megnyilvanuldsa miatt ko-
vetkezik be, béviteni kell a nék és férfiak kozotti
egyenldségre vonatkozé unids stratégiat, és intéz-
kedéseket kell hozni a nemi sztereotipidk, valamint
a nemi identitds, a nemi megnyilvanulas és a transz-
fébia alapjan térténé megkulonboztetés elleni kiiz-

delem terén.

1.abra: A transz mintaban szerepl6

Kérdések: Szamitott valtozo a felmérés kovetkezd

Megjegyzés: A ,transznemU” és ,transzszexualis”

Viszonyitdsi alap: Transz valaszadok az unids

Forrds: FRA, Unids LMBT-felmérés, 2012
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kérdései alapjan:
A2. Milyen nemUnek jegyezték be
szlletésekor? N6/Férfi.

A3. On transznemdi (volt)? Igen.

A3.1Kérjiik, vdlassza ki azt az egy vdlaszt,
amelyik legjobban illik Onre! 1 Transznemd

2 Transzszexualis 3 Transzszexudlis

multtal rendelkezd né 4 Transzszexudlis
multtal rendelkezé férfi 5 Gendervarians

6 Transzvesztita 7 Queer 8 Mas, kérjik irja be:...

kategdridban a valaszadokat transz férfi
és transz né csoportba csoportositottak
at - a tovabbi részleteket Idsd a féjelentés
2. mellékletében.

LMBT-felmérésben.




« kilonboz6 alcsoportokba (identitdscsoportok) tartoznak, amelyek esetében a transz nék szama
a transz férfiak szamanak kétszerese, a néi és férfi transzvesztitdk szama pedig kdzel megegyezé;

- ugyanolyan aranyban jol képzettek, mint kevésbé képzettek;

- ateljes lakossaggal 6sszehasonlitva altaldban gyakrabban esnek az alacsonyabb jovedelmi negyedbe;

« szexuadlis irdnyultsagukat biszexudlisként vagy homoszexualisként jellemzik, vagy mas meghata-
rozasokat haszndlnak;

- dltaldban nem élnek kapcsolatban, és egyharmaduk egyszemélyes haztartasban él;

- gyakoribb, hogy vérosi kérnyezetben élnek.

A transz személyek 3ltal alkotott minta igen valtozatos, eltérések tapasztalhatok a valasztott identitasi
alkategoriakban vagy alcsoportokban abban, hogy férfinak, nének vagy valami masnak érzik-e magu-
kat (nemi hovatartozas), a nemi megnyilvanulasban és abban, hogy a valaszadok nemi identitdsuknak
megfeleléen hogyan probaltak meg élni (nyiltsdg/tarsadalmi és/vagy orvosi atvaltozas).

A transz valaszadok fele magasan képzett (féiskolai, egyetemi vagy magasabb végzettségUl, 53%).
A transz valaszadodk fele (51%) nyilatkozott Ggy, hogy fizetett alldssal rendelkezik. Ide tartoznak az ide-
iglenesen tavollévok is. A valaszadok egynegyede (24%) didk és 13%-a munkanélkdli. A mintdban sze-
repl6k egy kis része nem fizetett vagy dnkéntes munkat végez, nyugdijas vagy nem dolgozik.

Az LMBT-minta egészében a jovedelemeloszlas a teljes lakossagban tapasztalhaté jovedelemeloszlas-
nak felel meg', és az egyes kategdridkba a valaszadok mintegy negyede tartozik. A transz valaszadok
esetében azonban mas LMB-csoportokkal 6sszehasonlitva gyakrabban fordul el6, hogy a haztartas jove-
delme tekintetében az alsé negyedbe, és ritkabban fordul el6, hogy a felsé negyedbe soroljak magukat.

Az 6sszes transz csoportot tekintve a valaszadok mintegy fele szamol be arrél, hogy a felmérés id6-
pontjdban nem élt kapcsolatban (48%), és a tobbség ugy nyilatkozik, hogy csaladi allapota egyediil-

allé (75%). A valaszadok hetede hazas vagy bejegyzett élettarsi kapcsolatban él (15%).

A megkilonboztetés elleni kizdelem terén megfe- 2.abra: Az utébbi 12 honap tekintetében
leléen kidolgozott és végrehajtott cselekvési tervek, azok a valaszadok, akik ugy érezték,
pozitiv intézkedések és az egyenl6séget szolgald szak- hogy transzidentitasuk miatt megkii-
politikdk fenndllasa esetén a transz személyek 3lli- lIonboztetés vagy zaklatas érte 6ket,
tasuk szerint nyiltabban vallaljak nemi identitdsukat. identitascsoportonként (%)
A felmérés eredményei hangsulyozzdk, hogy fontosak 100 -
a jogi keretek és a szakpolitikai eszk6zok. Hozzaja-
rulnak az alapvetd jogok védelméhez és elsegitésé- 907
hez, valamint a tarsadalmi normak és meggy6zédé- 80 1 6o
sek elémozditdsahoz, ami javitja az emberek életét. 70 - 61 63
60 1 54 5 0
Hatranyos megkiilonboztetés 50 1 2
Azt szeretném, ha nem szamitana, hogy mdsok milyen 40
nemdnek vélnek. Szeretném, ha a szokdsos médon 30 1
tudnam folytatni a mindennapi életem, ha tisztességes 20 -
banasmddban részesilnék és tiszteletet tandsitananak 10 A
irdntam, barhogy is jelenjek meg. Szeretném, ha 0 -
leﬂh§t0\{e tennék, hogy onmalgam lehessek, anélkil, hogy é’\,é," § F S5 S & Six k3
térédném kellene mdsokkal. N S 9 F “FE SEL
(42 éves transz személy, Eqyesiilt Kirdlysag) §§°§ L& gf Ngﬁ’ g § §,°7
o S 9 9 o
A befogadd és 0sszetartod, emberi eréforrasaikat 5@ ~ ,5'5 ,é"Q < Q‘ee <
kihaszndlé és a tarsadalom valamennyi tagja sza- s <
mara jolétet és fejl6dést biztositd tarsadalmak felté- Kérdés: C2A. Az elmdlt 12 honap sordn abban az
tele, hogy a tarsadalomban mindenki megkiilonbéz- Zfsza'fgfan% Z?%/néko fgiz,;ee-eksuzﬁgggtsezsgzt
tetés nélkl, egyenléként és teljes korien vegyen vggyza%llatték azye’rt, mert%gy Vet hogy
On: D. transznemd. Igen.
Viszonyitasi alap: Transz valaszadok az unids
1 Az eurdpai tarsadalmi felmérés jovedelem-eloszlasi LMBT-felmérésben.
ere,gmény,ei alapjé,n; t,OVébbi részletekert lasd Forrds: FRA, Uniés LMBT-felmérés, 2012
a féjelentés 2. mellékletét.
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részt. Ebben a tekintetben nyugtalanitéak az uniés
LMBT-felmérés eredményei. Arrél drulkodnak, hogy
a transz személyek egyenlésége mindeddig nehe-
zen elérhetd célkitlizésnek bizonyult, ami unids és
tagallami szinten hatarozott fellépést kovetel.

A felmérést megel6z6 évben az 6sszes LMBT-valasz-
adodk 47%-3val szemben a transz valaszadok tobb
mint fele (54%-a) érezte gy, hogy transzidenti-
tdsa miatt megkilonboztetés vagy zaklatas érte.

A fiatal, fizetett alldssal nem rendelkezé vagy ala-
csonyabb jovedelmi osztdlyba tartozo valaszadok
gyakrabban vélték ugy, hogy megkilonboztetésben
részesilnek. Ezenkivil a transz valaszadok eseté-
ben annal gyakrabban fordult el6, hogy gy érez-
ték, megkilonboztetés éri 6ket, minél nyiltabban
felvallaltdk transzidentitasukat.

3. abra:

100 7
80 7
60

Kérdés:

Forras:

40 7
ol
O -

Viszonyitasi alap: Az uniés LMBT-felmérés transz valaszaddi, akik a felmérést megeldz6 12 hénapban éllast kerestek vagy

Az utébbi 12 honap tekintetében allaskeresés soran vagy munkahelyen tapasztalt
megkiilonboztetés, identitascsoportonként (az igenek %-os aranya)

60

B Allaskeresés
soran

B Munkahelyen

C4. Az elmdlt 12 hénapban érezte-e On személyesen Ugy, hogy transznemdsége miatt megkulénboztetésben
részesll a kovetkezd helyzetek valamelyikében: A. Alldskeresés soran; B. A munkahelyén.

dolgoztak/foglalkoztatdsban dlltak.
FRA, Unids LMBT-felmérés, 2012

4. abra:

A kozépfoku oktatasban részt vevé transz személyek korében a transzidentitas nyilt
vallalasa, identitascsoportonként (%)

Unids transz

személyek dtlaga e = > B
Transz nék 85 S 3K
Transz férfiak 68 19 7
N6i transzvesztitak 66 25 7y s W Soha
W Ritkdn
Férfi transzvesztitak 84 9 |5 B B Gyakran
Mindig
Transznemuiek 80 1 6 [
Nemi nonkonformistak 90 7 2
Queer/egyéb 70 20 7 B
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Kérdés: (9. 18 éves koraig folytatott iskolai tanulményai sorén... - A. Beszélt-e nyiltan arrdl az iskoléban, hogy
transznemd? A valaszok kategdriai megegyeznek az dbraban felsoroltakkal (a ,,Nem vonatkoztathaté az én
helyzetemre” kategoria kizarva).
Viszonyitasi alap: Az uniés LMBT-felmérés transz valaszaddi, akik a kérdést helyzetiikre vonatkozdnak érezték.
Forras: FRA, Uniés LMBT-felmérés, 2012




5. abra:

Kérdések:

a lequtébbi megkiilénbéztetés esetét.
Forras: FRA, Unidés LMBT-felmérés, 2012

Miért nem jelentették a legutobb toértént megkilénboztetést (az esetek %-aban)
Semmi nem tortént vagy valtozott volna
Nem éri meg jelenteni az esetet -, gyakran el6fordul”

Ugy gondoltam, hogy az esetet nem vették volna komolyan
Nem akartam
felfedni a szexudlis irdnyultsdgomat vagy nemi identitdsomat

Nem tudtam, hogy hogyan vagy hol tegyek bejelentést

Tul bonyolult lett volna, nem volt erre id6m

Elintéztem a problémat magam/a csalad, baratok segitségével
Erzelmileg tdlsagosan megviselt ahhoz, hogy bejelentést tegyek
Féltem, hogy az elkoveték megfélemlitenek

Egyéb indokok

C6. A lequtdbbi esetre gondolva, tett-e valahol panaszt akar On, akar valaki mas az eset kapcsan? ,Nem”.
C7. Mi volt az oka, hogy nem tett panaszt az iigyben?
Viszonyitasi alap: Az uniés LMBT-felmérés azon transz valaszaddi, akiket megkilonbéztetés ért, és akik nem jelentették
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A felmérés a tarsadalmi élet szamos teriletén
tapasztalt megkilonboztetésre kiterjedt.

Foglalkoztatds: a transz valaszaddk tobb mint
egyharmada érezte Ugy, hogy allaskeresése
sordn transzidentitdsa miatt megkilonboztetés
érte (37%) és egynegyede (27%) szamolt be
a munkahelyen tapasztalt megkilénbdztetésrél.

- Oktatds: az iskoldba/egyetemre jard vagy isko-
|aba/egyetemre jard, gyerekkel/gyerekekkel ren-
delkezd, transz vélaszaddk egynegyede érezte
személyesen Ugy, hogy a felmérést megel6z6
12 hénapban az iskola vagy az egyetem munka-
tarsai megkilonboztetésben részesitették. A transz
didkok esetében ez az arany 29%-ra emelkedik.
Egészségigyi ellatas: a felmérést megeléz6 egy
évben egészségiigyi szolgaltatasokat vagy szocia-
lis szolgaltatasokat igénybe vevé valaszadok kozel
egyotode (az elébbi esetben 22%, az utdbbi eset-
ben 19%) érezte gy, hogy transzidentitasa miatt
az egészségligyi vagy szocidlis szolgaltatast nyyjté
személyzet megkilonboztetésben részesitette.
Aruk és szolgaltatasok: a fiatal, munkanélkiili
és/vagy alacsonyabb jovedelmi osztalyba tar-
toz6 valaszadok korében gyakrabban fordult eld,
hogy ugy érezték, hogy a felmérést megeléz6
évben megkilonbdztetés érte dket.

Az FRA véleménye

A vilaszaddknak csak kis része jelentette az 6t leg-
utébb ért megkilonbdztetést. A transz személyek
esetében azonban mas LMB csoportokkal sszeha-
sonlitva gyakoribb volt, hogy jelentették a legutébb
tortént eseményt. A transz valaszaddk tébb mint
haromoétéde nem jelentette az esetet, mert meg-
gy6z6dése szerint semmi sem tortént vagy valto-
zott volna, fele pedig azért nem, mert gy gondol-
tak, hogy nem éri meg jelenteni az esetet. A transz
valaszadokat az is aggasztotta, hogy az esetet nem
vették volna komolyan, és nem akartdk felfedni
szexudlis irdnyultsdgukat és/vagy nemi identita-
sukat. Kézel egyharmaduk (30%) nem tudta, hogy
hogyan vagy hol tegyen bejelentést.

A foglalkoztatas teriletén a nemi identitason ala-
pulé megkilonboztetést tiltd hatalyos jogi keret-
rendszer végrehajtasdhoz elengedhetetlen a meg-
kilénboztetés illetékes hatésagoknak, példaul az
egyenléséggel foglalkozo szerveknek torténd jelen-
tése. A nemek koz6tti egyenldségrol szolo (dtdol-
gozott) irdnyelv eléirja, hogy olyan, egyenléséggel
foglalkozo szerveket kell [étrehozni, amelyek fela-
data, hogy segitséget nyujtsanak a megkilonboz-
tetés dldozatainak panaszaik érvényesitése sordn
(3 20. cikk (2) bekezdésének a) pontja). A tagal-
lamoknak tovabbd biztositaniuk kell, hogy a civil
tarsadalmi szervezetek a sértetteknek segitséget
nyUjtsanak a birdsagi vagy kozigazgatasi eljarasok-
ban (a 17. cikk (2) bekezdése).

Megkiilonbéztetés a foglalkoztatasban és az drukhoz és szolgdltatdsokhoz valé hozzaférésben

A felmérés eredményei szoros korreldciot mutatnak a nemi megnyilvanulds és a megkilénboztetés

bekévetkezése kozétt. Az egyenl6séggel kapcsolatos hatdlyos jogszabalyok felilvizsgdlata, illetve az
e terlletre vonatkozd Uj jogszabdlyok elfogadasa sorén az unids jogalkotdnak biztositania kell, hogy
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a jogszabdlyok a nemi identitas alapjan torténé megkulénboztetésre is kiterjedjenek. Az unids jogszabalyok
alapjan a nemvdltoztatdst tervezd, azon épp dtesé vagy mar dtesett személyeknek nyduijtott jelenlegi jogi
védelmet minden transz személyre ki kell terjeszteni.

A felmérésbél kideriil, hogy csak igen kevés transz valaszado jelenti az éltala elszenvedett megkilénbéztetést
a hatésagoknak. A nemek kozétti egyenldségrél szolé (dtdolgozott) irdnyelv (2006/54/EK) és az arukhoz és
szolgaltatasokhoz valé hozzéférés tekintetében a nemek kozétti egyenléségrél szol6 iranyelv (2004/113/EK)
végrehajtasaval 6sszefliiggésben az EU-nak tovabbra is szorosan figyelemmel kell kisérnie a nemzeti panasziigyi
szervek és eljarasok hatékonysagat. Az uniés tagallamoknak biztositaniuk kell, hogy az egyenléséggel foglalkozo
szervek és mas nemzeti panasziigyi mechanizmusok megfelel felhatalmazdssal és eréforrasokkal rendelkezze-
nek a nemi identitason alapulé megkdlénboztetéssel kapcsolatos tdjékozottsag néveléséhez és az ilyen esetek
bejelentésének elémozditasahoz.

Az uniés tagdllamoknak biztositaniuk kell, hogy a kézszektor a maganélet teljes kord tiszteletben tartasat szem
elétt tartva dolgozzon ki és hajtson végre a sokféleséggel kapcsolatos stratégidkat és az egyenlé bandsmaod-
ra vonatkozo politikdkat, és ossza meg a transz személyek igényeivel kapcsolatos tapasztalatokat és bevdlt
mddszereket. Ez példaul magatartdsi kodexek elfogaddsaval, valamint a foglalkoztatassal kapcsolatos doku-
mentumokban a név és a nemi jellemzék megvaltoztatdsanak megkonnyitésével biztosithaté. A tagallamoknak
0szténoznilk kell a szakszervezetek és a munkaltatdi szervezetek altal a munkahelyen és a szakképzé intézmé-
nyekben a sokféleség elésegitése és a nemi identitason alapulé megkiilonboztetés elleni politikdk terén kifejtett
erdfeszitéseket.

Az oktat3s teriiletén tapasztalhaté hatranyos megkilénboztetés

A felmérésbdl kidertl, hogy az oktatds teriiletén a transz valaszadék nemi megnyilvanuldsuk vagy identitasuk
miatt bantalmazdst és negativ reakcidkat tapasztalnak. Az EU-nak a nék és férfiak kozotti egyenléséggel kapcso-
latos unids stratégia keretében a nemi sztereotipiak elleni kiizdelem érdekében kifejtett eréfeszitései részeként
segitenie kell az iskolaban a transz személyekkel, akar didkokkal, akar szilékkel szemben megnyilvanulé bantal-
mazas elleni harcot. Az EU oktatdsi programjanak el6 kell mozditania az uniés tagallamok kérében az egymadstol
tanulast, és népszerdsitenie kell a transzféb bantalmazas lekiizdésére iranyuld bevalt gyakorlatokat.

Az uniés tagdllamoknak gondoskodniuk kell arrél, hogy az iskolék a transz személyek szamara biztonsdgos, td-
mogatd, megkulénbéztetéstdl, bantalmazdstol és kirekesztéstél mentes kérnyezetet biztositsanak. Az iskoldkat

arra kellene 6szténézni, hogy fogadjanak el dltalanos, a transz személyekkel kapcsolatos kérdésekre is kiterjedd
bantalmazasellenes politikat.

Az illetékes hatdsdgokat, példdul az egyenléséggel foglalkozd szerveket, az emberi jogokkal foglalkozé nemzeti
intézményeket és a gyermekekkel foglalkozé ombudsmanokat megfeleld felhatalmazdssal és eréforrasokkal kell
ellatni, és arra kell 6ket, illetve azokat dszténdzni, hogy vizsgdljdk meg az oktatasban a nemi identitds alapjan
torténd bantalmazds és megkiilénboztetés eseteit.

Az unids tagallamoknak gondoskodniuk kell arrél, hogy a nemi identitasrél és a nemi megnyilvanuldsrél sz6lé
objektiv felvildgositas része legyen az iskolai tantervnek, hogy ezzel a személyzet és a didkok kérében egyarant
0szténozzék a tiszteletet és megértést, és felhivjak a figyelmet a transz személyek altal tapasztalt problémékra.
Az uniés tagéllamoknak az oktatdsi szakemberek szamdra képzést kell biztositaniuk arra vonatkozdan, hogy ho-
gyan kozelitsék meg az oktatasban a transz személyekkel kapcsolatos kérdéseket és hogyan kezeljék a transzféb
bantalmazas és zaklatds eseteit.

Megkiilonbéztetés és az egészségligyi ellatashoz valo hozzdférés

A felmérésbdl kider(il, hogy a felmérést megeldz6 egy évben egészséqligyi szolgaltatasokat vagy szocidlis szol-
galtatdsokat igénybe vevé valaszadok kézel egydtide érezte gy, hogy transzidentitdsa miatt az egészséqigyi
vagy szocidlis szolgaltatast nydjté személyzet megkilonboztetésben részesitette. Az uniés tagallamoknak gon-
doskodniuk kell arrdl, hogy az eléitéletek kikiszobdlése és a transz személyeknek nyujtott szolgaltatdsok javitdsa
érdekében a transz személyek egészségvédelmi sziikségleteirdl az eqgészségligyi szakemberek és az egészség-
biztositasban dolgozék szamara megfelel6 képzés és felvilagositds alljon rendelkezésre.

Az uniés tagallamoknak fontoldra kell venniiik annak biztositasat, hogy transz személyekre szakosodott egész-
séqligyi szolgaltatasok dlljanak rendelkezésre, és hogy a transz személyek az egészséglgyi szolgaltatasokhoz
valé hozzdférés sordn egyenld és tiszteletteljes banasmddban részesiiljenek. A tagallamoknak mérlegelniik kell
a nemi dtalakito kezelések megkonnyitését, és ahol ez nem elérhetd, el6 kell segiteniik az ezt biztosité unids
tagallamban torténd kezeléshez valé hozzaférést.

Az uniés tagallamoknak nemzeti egészséqgigqyi terveikbe és szakpolitikdikba bele kell foglalniuk a transz sze-
mélyekre szakosodott egészséqglgyi elldtast, és biztositaniuk kell, hogy az egészséqigyi felmérések, a képzési
tantervek és az egészségligyi szakpolitikdk a transz személyeket és sziikségleteiket is figyelembe vegyék.




ErGszak és zaklatas

,Iransznemunek lenni Litvanidban az elképzelheté
legnehezebb dolog. Allandé félelemben élek, a végén
nem is tudod, hogy akarsz-e élni egyaltalan. [...]. Annyi
megkilénbéztetésben, zaklatasban és erészakban van
részem, hogy ez teszi ki mindennapi életemet.”

(25 éves transznemd, Litvania)

Az uniés LMBT-felmérés legszembet(inébb ered-
ménye a transz személyek 3ltal elszenvedett nagy-
szamu, ismétlédé erészak és gy(léletbdl fakado

blncselekmény, ami azt jelzi, hogy az EU egészé-
ben sziikség van a gy(ldlet-blncselekmények elleni
kizdelemre irdnyulé politikak javitasara:

két transz vdlaszaddra évente kozel egy eré-
szakkal és zaklatassal jaré eset jut, ami kétsze-
rese a leszbikus, meleg és biszexualis valasz-
adokra jutd esetek szamanak;

a felmérést megeléz6 12 honapban erészak aldo-
zatdva valt transz valaszaddk mintegy kétotode
(44%) mondta azt, hogy az emlitett id6szakban
ez haromszor vagy anndl tobbszor fordult el6;

Unios transz

személyek dtlaga 34
Transz nék 30

Transz férfiak 35

NGi transzvesztitdk 35

Férfi transzvesztitak 35

TransznemUek 35

Nemi nonkonformistak 34

Queer/egyéb 33

24
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24
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6.abra: Az utébbi 12 hénapban tamadas aldozatava valt vagy fizikai és/vagy szexualis erészakkal
fenyegetett valaszadok, az esetek szama és identitascsoportok szerint (%)
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Uniéban/az orszagban ahol éI?

tdmadas vagy erészakos fenyegetés ért.
Forras: FRA, Unids LMBT-felmérés, 2012
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Kérdés: FA1_3. Hany fizikai/szexudlis tdmadas vagy erészakos fenyegetés érte Ont az elmdlt 12 hénapban az Eurdpai

Viszonyitasi alap: Az uniés LMBT-felmérés transz valaszadoi, akiket a felmérést megel6zé 12 hénapban fizikai/szexualis

Unios transz
személyek dtlaga

Transz nék

Transz férfiak

NGi transzvesztitak
Férfi transzvesztitak
TransznemU(ek

Nemi nonkonformistak

Queer/egyéb

7.4bra:  Erészak vagy erdészakkal valé fenyegetés el6fordulasa az elmult 6t évben és az elmalt
12 hénapban, identitascsoportonként (%)

B A felmérést megel6z6 6t évben
m A felmérést megel6z6 12 hénapban
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Forras: FRA, Unidés LMBT-felmérés, 2012
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Kérdések: F1_A. Az elmdlt 5 évben érte-e Ont barmilyen okbdl fizikai/szexudlis tdmadds vagy erészakos fenyegetés
otthondban vagy mashol (utcan, témegkdézlekedési eszkézon, munkahelyén stb.)? Igen.

FA1_2. Mikor érte Ont a LEGUTOBBI fizikai/szexudlis témadds vagy erdszakos fenyegetés? Az elmdlt 12 hénapban.
Viszonyitasi alap: Transz vélaszadok az uniés LMBT-felmérésben.
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- az identitadscsoportonkénti lebontdsbdl kiderdil,
hogy ebben az idészakban a néi és férfi transz-
vesztitdk esetében fordult el a leginkabb, hogy
tobb esetben (hdromszor vagy annal tébbszor)
érte 6ket erészak.

A barmilyen okbdl és nem csak a valaszadé nemi
identitdsa miatt elszenvedett erészak tekinteté-
ben az 6sszes LMBT-csoportbdl leginkabb a transz
vdlaszadok mondtak azt, hogy a felmérésben vizs-
galt 6téves és egyéves idészakban tdmadas vagy
erészakos fenyegetés érte 6ket. A felmérést meg-
el6z6 ot évben az 6sszes transz valaszadd 34%-3t
érte erészak vagy erészakos fenyegetés, a felmé-
rést megel6z6 12 honapban pedig 15%-ukat érte
erészak vagy er6szakos fenyegetés.

A transz valaszaddk mintegy tizedét (8%) érte fizikai
vagy szexualis tdmadds vagy erészakos fenyege-
tés, ami véleményik szerint részben vagy egészben
azért tortént, mert transznak vélték éket. A felmé-
rést megel6z6 12 honapban a gydloletbél fakado

8.abra:  Gylloletbdl fakadoé erészak legutobbi
esete, ergszaktipusonként (%)

m Szexudlis er6szakkal
valé fenyegetés*

m Fizikai tdmadas

W Szexudlis tdmadas*
Fizikai és szexualis
erészakkal vald
fenyegetés

Nem tudja*

m Fizikai és szexudlis
tdmadas

B Fizikai erészakkal
valé fenyegetés

er6szak leginkdbb a transz nék (16%), a férfi transz-
vesztitak (14%) és a transznem( valaszadok (11%)
korében fordult elé.

Az LMBT-felmérés 6sszes valaszadoja korében leg-
inkabb a transz valaszaddk jelentették a gy(lolet-
bél fakadé erészakot a rendérségen. A valaszadok
egyotode (21%) jelentette a legutdbbi, gydlolet-
bél fakado esetet és egynegyede (24%) jelentette
a legsulyosabbat. A bejelentés elmaradasanak okai
tobbek kozott a kdvetkezdk:

- 3 rend6rséggel szembeni erés bizalmatlansag:

a valaszadok fele nem jelentette az eseményt,
mert Ugy gondolta, hogy a rendérség nem tenne
semmit, egyharmada pedig azért, mert Ugy vélte,
hogy a rendérség semmit nem tud tenni;
félelem attél, hogy a rendérség homoféb és/
vagy transzfob magatartdst tanusit (a valasz-
addk tébb mint egyharmada);
a gy(loletbdl fakadé zaklatads esetében a valasz-
adok a leggyakrabban azt emlitették, hogy az
eset tulsdgosan jelentéktelen volt, nem volt elég
sulyos ahhoz, hogy jelentsék, vagy nem jutott
esziikbe, hogy jelenthetik az esetet.

Amennyiben a gy(loletbél fakadé erészakot vagy
zaklatast nem a rendérségnek, hanem mas szerve-
zetnek jelentették, a transz valaszadok tobbsége
(tobb mint fele) egy LMBT-szervezetnél, egytizede
egy dllami vagy nemzeti intézménynél, példaul egy
egyenléséggel foglalkozd szervnél és/vagy mint-
egy 7-15%-a egy altaldnos, dldozatokat tdmogato
szervezetnél tett bejelentést.

Az er6szak és zaklatas elkdvetdi a legtobb esetben
csoportosan fellép6, ismeretlen férfiak. Gydilolet-
b6l fakadd erészak kozel azonos ardnyban torté-
nik zart helyen és a szabadban, mik6zben a gy(-
[6letbdl fakadé zaklatas kicsit gyakrabban fordul
el zart nyilvanos helyeken. A szabadban tortént
esetek kozUl a transz valaszadok a leggyakrabban
az utcadt, teret, parkolét vagy mas nyilvanos helyet
emlitik. A z3rt helyen elkdvetett, gy(loletbél fakado
erészak a leggyakrabban otthon tértént, mikézben

Kerdések: FA1_4. Az Ont ért LEGUTOBBI fizikai/ gytiloletbs| fakadd zaklatasra leggyakrabban a mun-
Zﬁ);gzgérjf:fgzzevz%etg‘ﬁéi’;‘gnnel? kahelyen keriilt sor. A legutdbbi zaklatasok egyti-
) . ’ zede az interneten vagy e-mailben, tobbek kozott
FA1_5. Mit gondol, az elmdlt . L
12 hénapban Ont ért LEGUTOBBI fizikai/ a Facebookon vagy a Twitteren tortént.
?gﬁ;ﬁ;ﬁiﬁ’,’;@fﬁ;; iﬁgf’e";ﬁfﬁ; A homofdbia és a transzfébia az emberi méltésdg
azért tortént, mert transznak vélték? megsértése. A homofob és transzféb magatartds nem
Megjegyzés: *Azok az esetek, amelyekben egyeztethetd 6ssze az Eurdpai Unio alapjaul szolgald,

a Szerzédés 2. cikke szerinti értékekkel és elvekkel.”

Eurdpai Bizottsdg (2013), A Bizottsdg intézkedései valdsagga teszik az
LMBT-jogokat, SPEECH/13/424, H3ga, 2013. majus 17.

a valaszok széma kevesebb mint 30.

Viszonyitési alap: Az uniés LMBT-felmérés transz
vdlaszaddi, akiket a felmérést megel6z6
12 hénapban fizikai/szexuélis tdmadas
vagy erészakos fenyegetés ért részben
vagy egészben azért, mert transznak
vélték dket.

Forras: FRA, Uniés LMBT-felmérés, 2012
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Tablazat: Az elmult 12 hénapban elkdvetett, gyildletbdl fakado erészak vagy erészakos fenyegetés

helyszine (%)

Az otthonomban

Mas lakéépiletben, lakasban*

Iskoldban, egyetemen*

Munkahelyen*

Kavézdban, étteremben, italozéban, szérakozdhelyen
Autéban*

Tomegkozlekedési eszkozon

Sportklubban*

Mas zart helyen*

Utcan, téren, parkoléban vagy mas nyilvanos helyen
Parkban, erd6ben*

LMBT-személyek dltal I3togatott helyen (pl. klub, bar) vagy eseményen

(pl. a biiszkeség menete)*
M3s szabadtéri helyen*

Legutobbi Legsulyosabb
8 9
3 4
5 6
3 4
10 8
1 1
9 7
) )
2 3

46 43
3 4
2 1
5 7

Eqyéb*
Kérdés: FA1_10; FA2_10. Hol tortént ez az eset?
Megjegyzés: *Azok az esetek, amelyekben a valaszok szama kevesebb mint 30.

Viszonyitasi alap: Az unids LMBT-felmérés transz vélaszaddi, akiket a felmérést megeldz6 12 hénapban (legutdbbi eset) vagy
a felmérést megeldz6 6t évben (legsilyosabb eset) fizikai/szexualis tamadas vagy erészakos fenyegetés ért
részben vagy egészben azért, mert transznak vélték éket.

Forras: FRA, Unids LMBT-felmérés, 2012

Az erészakos cselekmények és a zaklatas sérti az
élethez valé jogot, a testi és szellemi integritas és
ezaltal az emberi méltdsdg tiszteletben tartdsdnak
jogat. Ezeket a jogokat az EU Alapjogi Chartdja védi.

Az Eurdpai Parlament felszélitotta a tagallamokat,
hogy ,tartsdk nyilvan és vizsgaljdk ki az LMBTI-
személyek? elleni gy(lélet-bincselekményeket,
és fogadjanak el biintetéjogi szabalyokat a szexu-
3lis irdnyultsdgon és a nemi identitdson alapulo
gyd(ldletre vald uszitas tiltasara”. Hasonloképpen
a Rec(2010)5 ajanlds arra 6sztonzi az Eurdpa Tanacs
tagjait, hogy ,biztositsdk az olyan allitélagos bln-
cselekmények és mas incidensek hatékony, gyors
és targyilagos kivizsgalasat, ahol ésszerlen feltéte-
lezhet6, hogy az aldozat szexuadlis irdnyultsaga vagy
nemi identitasa jelentette a motivaciot az elkévetd
szamara”. Felszolit tovabba arra, hogy ,biztositsak,
hogy [...] azilyen cselekményekért felel6s szemé-

2 Az ,LMBTI” bet(isz6 az interszexudlis személyeket
is magaban foglalja. Az Eurépai Parlament 2014.
februdr 4-i dlldsfoglaldsa a homofdébia, illetve
3 szexudlis irdnyultsdgon és a nemi identitason
alapuld megkiilonboztetés elleni eurdpai menetrendrél
(2013/2183(INI)).

lyek a bintetlenség elkerilése érdekében ténylege-
sen keriljenek az igazsagszolgaltatds elé, és adott
esetben részesiljenek bintetésben”s.

,Altalam ismert és nem ismert emberek részérél is ért
megaldztatds, verés és sértegetés, de azt szerettem
volna, ha a kériléttem Iévé emberek megtanuljgk, hogy
ugyanolyan emberi Iény vagyok, mint barki mas, és
hogy a szexudlis irdnyultsdgom nem tesz engem t6liik
kulénbézévé! Emberi Iény vagyok - egy személy. Biiszke
vagyok arra, hogy meleg vagyok; soha nem hazudtam
és a jovében sem fogok, barmi is legyen ennek az ara
[barmilyen arat is kell fizetnem ezért].”

(29 éves transz, meleg, Bulgaria)

3 Eurépa Tandcs, Miniszteri Bizottsdg (2010), A Miniszteri
Bizottsdg Rec(2010)5 ajanldsa a tagdllamoknak
a szexudlis irdnyultsdgon vagy a nemi identitason
alapulé megkilénboztetés elleni kiizdelemre irdnyuld
intézkedésekrol.
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Az FRA véleménye

A transz személyek elleni, gyiléletbél fakado erészak és zaklatas elleni kiizdelem

A bincselekmények dldozatainak jogaira, tdmogatdsdra és védelmére vonatkozé minimumszabdlyok
megallapitasardl és a 2001/220/IB tandcsi kerethatdrozat felvaltasardl sz6l6, 2012. oktober 25-i 2012/29/EU
eurdpai parlamenti és tandcsi iranyelv (a tovabbiakban: az dldozatokrdl szold unids iranyelv) nemzeti jogba
torténd dtiltetésének értékelésekor az Eurdpai Bizottsagnak kiemelt figyelmet kell forditania arra, hogy
az egyes értékelésekben a nemi identitdst, illetve a nemi megnyilvanuldst mint az dldozatok személyes
jellemzéit megfeleléen figyelembe veszik-e.

Az dldozatokrdl sz6l6 unids irényelv végrehajtasanal az unids tagallamoknak figyelemmel kell lenniik az
aldozat nemi identitdsa miatt elkévetett blincselekmények dldozatainak védelmi sziikségleteire (az irdnyelv
(9), (17) és (56) preambulumbekezdésével dsszhangban). Az unids tagallamoknak biztositaniuk kell, hogy
a blntetdeljéras soran - az aldozatokrdl sz6lé uniés irényelv 21. cikkével 6sszhangban - teljes mértékben
tiszteletben tartsak a transznem( személyek maganéletének, tobbek kozétt korébbi nevének és nemének
védelméhez vald jogot.

Az unids tagdllamoknak fontoléra kell venniik olyan bintetdjogi rendelkezések meghozataldt, amelyek
védelmet nydjtanak a transzfob blncselekményekkel szemben, és biztositidk, hogy a transzféb
bincselekmények hatékony kezelése érdekében kiképezzék és ennek részeként a transzidentitassal
kapcsolatos kérdésekrél felvildgositsak a blinild6zé hatésdgokat.

Az unids tagallamoknak foglalkozniuk kell azzal a kérdéssel, hogy a gydlélet-bincselekmények, tobbek
kozétt a transz személyek elleni blncselekmények esetében a bejelentett esetek szdma elmarad a valés
esetek szamatol, amint azt az FRA 2013. évi vilniusi alapjogi konferencidjanak kévetkeztetéseit tiikr6zd, a Bel-
és Igazsaglgyi Tandcs gydlélet-blncselekmények elleni kiizdelemrél sz616, 2013. decemberi kévetkeztetései
kiemelik. A tagallamok hozzanak megfelelé intézkedéseket a gydlélet-biincselekmények aldozatok altali
és lehetbség szerint az 6ket tdmogato szervezeteken keresztil térténd bejelentésének megkdnnyitésére.
Ennek a rendérségbe és mds allami intézményekbe vetett bizalom névelésére irdnyuld intézkedésekre is ki
kell terjednie. Ennek érdekében a biiniildozé hatésagokat ki kell képezni arra, hogy hogyan kezeljék a transz
személyek dltal bejelentett eseteket, kiilénésen az dldozatok témogatasa és az esetek rendszeres régzitése
tekintetében. A bejelentett esetek aranydnak javitésdra figyelembe veheték olyan gyakorlatok is, mint
példaul a ,,harmadik fél dltal tett bejelentés’, amelyben tébboldald partnerségeken keresztiil civil tarsadalmi
szervezetek vesznek részt.

Az uniés tagallamoknak biztositaniuk kell, hogy a binildozé szervek a bincselekményekre vonatkozé
adatgydjtés javitasdra és kozelitésére iranyuld, folyamatban Iévé eréfeszitésekkel (mint példaul az EU
2011 és 2015 k6z0tti id6szakra vonatkozo statisztikai cselekvési terve keretében a blinézéssel és a bintetd
igazsdgszolgaltatassal kapcsolatos statisztikakkal foglalkozd, az Eurostat altal létrehozott munkacsoport)
0sszhangban megfeleléen rogzitsék és vizsgaljigk ki a nemi identitds és nemi megnyilvanulds alapjén
elkovetett gydldlet-biincselekményeket és inditsanak eljdrést ezekben az (igyekben. A bizonyitékokon
alapuld jogi és szakpolitikai intézkedések kidolgozdsa érdekében a tagallamoknak (a 2012/29/EU irdnyelv
28. cikkével, valamint (56) és (64) preambulumbekezdésével Gsszhangban) statisztikai adatokat kell
gydjteniiik a blncselekmények szamardl és tipusardl, az aldozatok nemi identitdsardl, valamint az elitélt
elkovetdk szamarol és a kiszabott bintetés tipusardl.

csaladjanak, munkahelyi és tarsadalmi kérnyeze-
tének - tudatlansagdval parosul, az érintett véde-
kezé mechanizmusként a bujkalas vagy a lathato-
sag elkerilése mellett dont. Ez a valasztds azonban
elkertlhetetlenil tovabb neheziti a transz szemé-
lyeket megilletd jogok elismerését és elfogadasat.
A transz személyek mindennapi életének és joga-
inak realitdsaval kapcsolatos sztereotipidk, illetve

Transz személyként élni

,Igy egy néi testben néi hajlamokkal é6 férfiként
tekintek 6nmagamra. Ha errél masokkal beszélek, azt
gondoljak, érilt vagyok. Vagy férfi, vagy né vagy, ennyi!
Tehat én semmi sem vagyok.”

(32 éves ndi transzvesztita, Dania)

10

A felmérés adataibdl kideril, hogy sok transz sze-
mély olyan tarsadalmi kornyezetben né fel és
él, amely tobbségében nem ismeri a transz sze-
mélyek életét és sziikségleteit. Ha a folyama-
tos aldozattd valds és megkilonboztetés okozta
félelem masok - tobbek kdzott az érintettek sajat

ezek ismeretének hidanya allandésitja a kozvéle-
mény negativ hozzaallasat és a kilonbdzé inten-
Zitdsu rossz banasmadot, kezdve az ostoba vic-
cektél és sérté nyelvezettdl a sulyos zaklatasig és
kirekesztésig. Ily modon egy lathatatlan ketrec jon
létre, amely akaddlyokat allit az egyenléség elé



és veszélyezteti a transz személyek életét. Végill,
a transz valaszadoék szerint 6k olyan polgarok, akik

Ugy érzik, hogy nem lehetnek 6nmaguk.

,Biztos vagyok benne, hogy tébb megkilénbéztetésben
és zaklatasban lett volna részem, ha nyiltan vallalom,

hogy transz vagyok. Ha errél jogi 6sszefliggésben

nyilatkoznom kellett, megtettem, de a csalddomon, az
egészséglgyi dolgozékon és volt partnereimen kiviil

senki nem tudja, hogy nem férfinak szilettem. Ezért
meglehetdsen kénny( dolgom volt, de az, hogy ezt

szigorudan titokban kell tartanom ahhoz, hogy kénny

dolgom legyen, természetesen nem jé helyzet.”
(38 éves transz férfi, Hollandia)

A transzokkal szemben elutasité koérnyezetben
folytatott élet eredményeképp a transz szemé-
lyek megnyilvanuldsukban és magatartasukban
alkalmazkodnak:

az 6sszes valaszadd egyharmada (32%) az er6-
szaktol, fenyegetéstél vagy zaklatastédl valo
félelem miatt kerdli, hogy nemét - vagy kivant
nemét - fizikai megjelenésével vagy 6ltozkodé-
sével kifejezze;

+ 3 transz valaszaddk fele szamol be arrél, hogy
e félelmek miatt ker(l bizonyos helyeket vagy
helyszineket;

a valaszadok mintegy 6tode még otthon sem val-
lalja nyiltan, hogy transz, és 10 kozil hat a témeg-
kozlekedésben kerili annak nyilt felvallalasat.

Ezek a megallapitdsok kiemelik, hogy a transz sze-
mélyek mindennapi életét hogyan befolydsolja
3 kozvélemény transz személyekkel szembeni

tarsadalmi megitélése és magatartasa. Ennek kovet-
keztében nem élvezhetik a maganélet tiszteletben
tartdsdhoz vald jogot, amely magaban foglalja azt
a jogot is, hogy valaki az élet minden teriletén,
tobbek kozott nyilvanosan is kifejezheti identitdsat.

,Iransznemdként élni ijesztd, dllanddan a negativ

reakciokat figyelem és ugy érzem, hogy »lopakodnom«

kell, ha a legtébb nyilvanos helyzetben, példaul

tomegkdzlekedés stb. hasznalatakor ez azzal jar, hogy
vastagabb és bévebb ruhdkat vagyok kénytelen viselni,

mint amit szeretnék.”
(39 éves transzszexudlis, Egyeslilt Kirdlysag)

A transz valaszadék négyotode mondja azt, hogy
a transz személyek emberi jogainak tiszteletben tar-
tasat elémozdité pozitiv intézkedések, példaul az
egyenldséggel kapcsolatos tervek, nyilvanos kam-
panyok vagy specidlis szolgaltatdsok ritkdk vagy
meglehetdsen ritkdk a lakéhelyik szerinti orszag-
ban. A valaszadok tobb mint kilenctizede (94%)
allitja, hogy ha a nemzeti hatésagok tdmogatnak
a transz személyek jogait, akkor transz személy-
ként kénnyebben élhetnének.

Egy adott személy esetében a nemi identitds-
nak vagy megnyilvanuldsnak megfelel6 személy-
azonossagi okmany hidnya megkilénboztetést
eredményezhet:

- 3 felmérést megel6z6 12 hénapban a transz
valaszadék egyharmada érezte Ggy, hogy meg-
kilonboztetésben részesiil, amikor megmutatja
3 nemét azonosité személyazonossagi igazol-
vanyt vagy mas hivatalos okmanyt;

9.abra: A valaszaddk véleménye arrél, hogy hogyan teheté konnyebbé a transz személyek élete (%)

A nemi identitdsok kilonb6z6ségeinek
jobb elfogadasa a vallasi vezeték kdrében

A transznem(

személyek jogait elémozdité nemzeti hatésdgok
A politika, az tzleti élet,

a sport stb. ismert kozszerepl6i, akik nyiltan
felszolalnak a transznemd személyek mellett

A transznem( személyek

tiszteletét el6mozdito iskolai intézkedések

A nemi identitdssal kapcsolatos
megkilonboztetés elleni politikak a munkahelyen

Az elényben részesitett nem
elismerésére iranyulé kénnyebb jogi eljdrasok

Tobb orvosi kezelési lehet6ség

92
94
92
93
77
87
79

a

0

Kérdés: TR6. Mi kénnyitené meg az életét transznem( személyként a lakdéhelye szerinti orszdgban? Azon vélaszaddk,

20 30 40 50 60 70 80 90 100

akik egyetértenek, illetve teljes mértékben egyetértenek.
Viszonyitasi alap: Transz vdlaszadok az unids LMBT-felmérésben.
Forras: FRA, Unidés LMBT-felmérés, 2012
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Unids transz
személyek dtlaga

Transz nék

Transz férfiak

Néi transzvesztitdk

Férfi transzvesztitdk

Transznemiek

Nemi nonkonformistak

Queer/egyéb

10. abra: Az elmult 12 hénapban tapasztalt megkiilonboztetés egy olyan helyzetben, amikor be kellett
mutatni egy a nemet azonosité hivatalos okmanyt, identitascsoportonként (%)

0 10 20 30

Forras: FRA, Unids LMBT-felmérés, 2012

40 50 60 70 80 90 100

Kérdés: C4. Az elmdlt 12 hénapban érezte-e On személyesen (gy, hogy transzidentitdsa miatt megkilénbéztették
a kévetkezd helyzetek valamelyikében: - K. Amikor be kellett mutatnia személyazonossagi igazolvanydt vagy
egy a nemét azonosité egyéb hivatalos okmanyt.

Viszonyitasi alap: Az uniés LMBT-felmérés transz valaszaddi, akiknek a felmérést megel6z6 12 honapban be kellett mutatniuk
egy a nemiiket azonositd hivatalos okmanyt.

- kozel kilenctized (87%) mondja azt, hogy az éltala
elényben részesitett nem vonatkozasdban a nem
elismerésére irdnyuld konnyebb jogi eljarasok
segitenének abban, hogy kénnyebb legyen az
élete.

,Minddssze 35 eurdpai orszag rendelkezik a transz
személyek nemi identitdsanak elismerésére irdnyuld jogi
rendelkezésekkel. A transz személyek létezése

14 orszagban de facto illegalis, mivel ezek az orszagok
rendelkeznek az elismerés elutasitasardl. 21 eurépai
orszag jogszabalyai elbirjdk, hogy a transz személyeknek
nemi identitasuk elismerése el6tt sterilizaltatniuk kell
magukat. A tovabbi elbirdsok kézétt szerepelhet

a mentalis zavar megallapitasa, az orvosi kezelés és
invaziv sebészeti mitét, az 4j nemi identitasban eltéltott
idé értékelése, az egyeduildlloként vagy elvaltként valo
lét. Az ilyen el6irdsok sértik az adott személy emberi
méltésagat, testi integritdsat, valamint

a csalddalapitashoz és a megaldzdé és embertelen
bandsmadtdl valo mentességhez vald jogat.”

Transgender Europe (2014), Trans Rights Europe Map & Index [A transzok

jogai - eurdpai térkép és index 2014], www.tgeu.org/Trans_Rights_
Europe_Map

Az Europa Tanacs CM/Rec(2010)5 ajanlasa hang-
sulyozza, hogy a tagallamoknak megfeleld intéz-
kedéseket kell életbe Iéptetniik annak érdeké-
ben, hogy a nemvaltoztatds teljes kord hivatalos
elismerését az élet minden teriletén biztositsak,

elsésorban azaltal, hogy lehetévé teszik a név és
a nem gyors, dttekinthetd és hozzaférheté megval-
toztatasat a hivatalos okiratokban. Elirja tovabba,
hogy ,a nemvdltoztatas hivatalos elismerésének
eléfeltételeként megdllapitott kdvetelményeket,
koztik a testi jelleg megvaltoztatdsat, rendszere-
sen felll kell vizsgaIni a jogsérté kdvetelmények
eltorlése érdekében”.

Sok transz személy esetében nagy a kockazata
annak, hogy rossz a testi vagy mentalis egészségi
dllapotuk. Szamos tanulmany igazolta, hogy sok
transz személyt foglalkoztat az éngyilkossag gon-
dolata, depressziéban, szorongdsban szenved, kart
tesz 6nmagdban, s6t, megkisérli az 6ngyilkossagot.

Egyes transz személyek, nem mindegyikik, nem-
valtoztatdson, mas szoéval ,atalakitdson” esnek at,
hogy testiket a nemi identitdsukhoz igazitsak.

A transz valaszadok kétotode (39%), kilonosen
az alacsonyabb jovedelmi osztalyokba tartozok és
a munkanélkiliek, kért nemi identitasi sziikséglete-
ivel kapcsolatosan orvosi vagy pszicholégiai segit-
séget. A segitségkérés sordn szerzett tapasztalatok
igen eltéréek: 10-bél heten (71%) a pszicholdgusok-
kal, pszichidterekkel vagy mas szakemberekkel vagy
egészségugyi szolgaltatdval kapcsolatosan pozitiv
tapasztalatokroél szamoltak be. A haziorvosok eseté-
ben azonban az elégedettségi arany kevesebb mint


http://www.tgeu.org/Trans_Rights_Europe_Map
http://www.tgeu.org/Trans_Rights_Europe_Map

Informativ és segitékész volt

Segiteni akart, de nem tudott mindent
biztositani, amire sziikségem volt

Segiteni akart, de nem
jarultam hozzd a javasolt kezeléshez

Ugy t(int, hogy nem akar segiteni

Elutasitotta, hogy segitsen nekem

11. dbra: A transz vélaszadok altal szerzett tapasztalatok azokban az esetekben, amikor
transzidentitasuk miatt segitséget kértek (az esetek %-aban)

0 10
W Haziorvos

Kérdések:

Forras: FRA, Unidés LMBT-felmérés, 2012

30 40 50 60 70 80 90 100
M Pszicholégus vagy pszichiater

TR1. Kért-e valaha pszicholdgiai vagy orvosi segitséget transzidentitdsa (transznemdsége) miatt? Igen.

TR3. Kitél kért segitséget és milyen eredménnyel? A szolgdltatdk és a vélaszok kategdridi megegyeznek az
abraban felsoroltakkal (a ,,Nem vonatkoztathato az én helyzetemre” kategdria kizarva).

Viszonyitasi alap: Transz vdlaszadok az unids LMBT-felmérésben.

B M3s szakember vagy egészségiigyi szolgdltatd

a felére (45%) esik. A véalaszaddk egyotode (20%)
allitja, hogy ugy tlnt, haziorvosa nem akar segiteni,
és egytizede (11%) valaszolta azt, hogy a haziorvos
egyszer(ien elutasitotta a segitségnyujtast.

Azoknak a vélaszaddknak a fele (52%), akik nem
kértek pszicholégiai vagy orvosi segitséget, egy-
szer(en nem akart segitséget kérni vagy nem volt
arra sziiksége. Leginkabb a férfi és néi transzvesz-
titdk, a nemi nonkonformistak és a queer/egyéb
valaszaddk csoportja nem akart segitséget vagy nem
volt arra sziiksége. A transz férfiak és a transz n6k
egyharmada (az elébbiek 33%-3, illetve az utoéb-
biak 37%-a) szintén azt valaszolta, hogy transz-
identitasuk miatt nem akarnak pszicholdgiai vagy
orvosi segitséget. Azok a valaszaddk, akik akarnak
pszicholdgiai vagy orvosi elldtast, vagy sziikségik
van arra, de eddig még nem vették azt igénybe,
tébb okat jelolik meg annak, hogy miért nem kér-
nek segitséget, példaul nem mernek, nem tudjak,
hova forduljanak vagy tartanak az egészségigyi
szolgdltatok el6itéleteitdl. A transz valaszaddk mint-
egy négyotdde (79%) mondja azt, hogy az orvosi
kezelések nagyobb valasztéka segitené éket abban,
hogy transz személyként konnyebb legyen az életik.

Az FRA véleménye

A nem hivatalos elismerésének biztositdsa

A felmérés bebizonyitotta, hogy szamos transz
vdlaszadd szamdra a nemi identitasuknak és
megnyilvanuldsuknak megfelelé személyazonossagi
okmanyok megszerzése olyan probléma, amely
megakadalyozza a normadlis tdrsadalmi életet. Az
unids tagallamoknak biztositaniuk kell az egy adott
személy dltal elényben részesitett nem teljes kord
hivatalos elismerését, beleértve a keresztnéy,
a tdrsadalombiztositdsi azonositd szam és a
személyazonossdgi okmanyokban szereplé ma3s,
a nemet jelzé adatok megvaltoztatdsat.

A nem elismerésére irdnyulé eljarésoknak
hozzaférhetdnek, atldthaténak és hatékonynak kell
lennitik, és biztositaniuk kell az emberi méltésag
és a szabadsdg tiszteletben tartését. A nem
elismerésére iranyuld jogi eljdrasokban kiléndsen
nem kovetelhet6 meg a valds és olyan orvosi
beavatkozdsok, mint példaul a sterilizacio.

Az uniés tagallamoknak annak érdekében, hogy az
Eurdpai Uniéban megkdnnyitsék a transz személyek
szabad mozgdshoz valé jogdnak a gyakorlasat,
a nem hivatalos elismerése teriiletén teljes korden
el kell ismerniik a tobbi tagdllam &ltal kiadott
okmanyokat és hatarozatokat.

Osszefoglald
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Modszertan

Az uniés LMBT-felmérés 2012-ben név nélkili internetes kérdéivekkel készilt, amelyet elsésorban
LMBT-személyekkel kapcsolatos internetes és kozosségi médidban népszerisitettek. Ennek a médszer-
nek koszonhetéen az LMBT-személyekrél Europaban és a vildgban jelenleg rendelkezésre 3ll6 legszé-
lesebb korl empirikus adatokat sikerilt 6sszegydjteni. A jelentés és ez az dsszefoglald azon legalabb
18 éves transz valaszadok észrevételeit, tapasztalatait, véleményét és nézeteit mutatja be, akik inter-
netes felhasznalok, tudomast szereztek a felmérésrél és tigy dontottek, hogy részt vesznek abban. Bar
az eredmények nem tekintheték minden EU-ban él6 transz személyre nézve reprezentativnak, az igen
nagy méretl minta azt jelenti, hogy valészinGsithetd, hogy az eredményekben megmutatkozd tenden-
cidk nagymértékben az unios transz populdciéban érvényesilé tendencidkat tikrozik.

A felmérés egy olyan sulyozdsi mddszert alkalmazott, amellyel ellensilyozhaté volt az unids transz po-
pulacié ardnyos méretére vonatkozé megbizhatd statisztikai adatok hianya és mérsékelheték voltak azok
3 hatdsok, amelyeket bizonyos unids tagallamoknak a minta egészében a valésnal nagyobb aranyban
valé megjelenése okozott. Ez az eljards biztositja, hogy az egyes unids tagallamok transz valaszaddinak
véleménye az adott orszag lakossdganak ardnyaban szerepeljen a felmérés eredményeiben. E célbél azt
feltételezték, hogy a transz valaszadéknak és a transz alcsoportoknak a felmérés dsszes valaszadéjahoz
viszonyitott szazalékos ardnya minden unids tagallamban egyforma, és a szamitasok e feltételezésen
alapultak (a teljes leirast 13sd a féjelentés 2. mellékletében).

Tovabbi mddszertani informacidk az FRA transz személyekrél sz6l6, Being Trans in the European Union:
Comparative analysis of EU LGBT survey data (Transznak lenni az Eurépai Unioban: az uniés LMBT-fel-
mérés adatainak 6sszehasonlité elemzése, 2014) cimi jelentésének 1. mellékletében talalhatok - 13sd:
http://fra.europa.eu/en/publication/2014/being-trans-eu-comparative-analysis.


http://fra.europa.eu/en/publication/2014/being-trans-eu-comparative-analysis




Napjainkban a transz személyek vagy azok, akiknek a nemi identitdsa és/vagy nemi
megnyilvanuldsa eltér a sziletéskor megallapitott nemtdl, szerte az Eurépai Unidban
gyakran szembesilnek megkilénboztetéssel, zaklatassal és erészakkal. Ez a helyzet
ATy félelmet szil, ami tobbeket arra indit, hogy rejtsék el vagy alcazzak valddi énjiket. Ez
3 jelentés az egyenl6 bandsmoddal és a megkilonboztetéssel kapcsolatos kérdéseket
két szempontbol, nevezetesen a szexudlis irdnyultsag és a nemi identitas alapjan vizs-
gadlja. Elemzi az EU leszbikus, meleg, biszexualis és transznem( (LMBT) személyekrdl
készitett felmérésének 6579 valaszadoja dltal szerzett tapasztalatokra vonatkoz6 ada-
tokat, amelyek ezen a téren az eddig 6sszegydjtott legszélesebb korl empirikus adatal-
lomanyt alkotjak. Ebben az elemzésben az FRA megdllapitotta, hogy az LMBT-csopor-

Being Trans in tok kozil, kevés kivételtdl eltekintve a transz valaszadok szamolnak be a legmagasabb
ROLELLEL LI 5r3nyu megkiilonboztetésrdl, zaklatasrol és erészakrol.

Comparative analysis of
BRI A befogadd és Gsszetarto tarsadalom feltétele, hogy mindenki megkiilonbéztetés nél-
kil, egyenléként és teljes kortien vegyen részt a tarsadalomban. Ebben a tekintetben
a felmérés eredményei nyugtalanité helyzetet mutatnak. Arrél drulkodnak, hogy a transz
személyek egyenlésége mindeddig nehezen elérheté célnak bizonyult. Ez a jelentés
mégis egy olyan idészakban jelenik meg, amikor az uniés tagallamok egyre nagyobb
szamban tesznek |épéseket a transz személyek alapveté jogainak elémozditdsaért és
védelméért. A felmérés sordn dsszegy(jtott és elemzett adatokat a politikusoknak és
dontéshozdknak arra kell felhasznalniuk, hogy olyan jogszabdlyokat, szakpolitikakat és
stratégidkat alakitsanak ki, amelyek jobban megvédik az emlitett jogokat.

Tovabbi informaciok:

Az FRA transz személyekrél sz6l6, Being Trans in the European Union: Comparative analysis of EU LGBT survey data
(Transznak lenni az Eurdpai Unidban: az uniés LMBT-felmérés adatainak dsszehasonlité elemzése, 2014) cimd teljes
jelentését 13sd a kovetkez6 helyen http://fra.europa.eu/en/publication/2014/being-trans-eu-comparative-analysis.

Az Uniés LMBT-felmérés - EU LGBT survey - European Union lesbian, gay, bisexual and transgender survey. Main results
(Az Eurdpai Unid leszbikus, meleg, biszexudlis és transznem( személyekre vonatkozo felmérése - F6bb eredmények, 2014)
cim( LMBT-felmérésrél késziilt teljes jelentést lasd a kdvetkezd helyen http://fra.europa.eu/en/publication/2014/
eu-lgbt-survey-european-union-lesbian-gay-bisexual-and-transgender-survey-main.

Az Uniés LMBT-felmérés - EU LGBT survey - European Union lesbian gay, bisexual and transgender survey - Results at

a glance (Az Eurdpai Unid leszbikus, meleg, biszexualis és transznemi személyekre vonatkozo felmérése - Az eredmények
attekintése, 2013) cim(i LMBT-felmérésrdl késziilt 6sszefoglald jelentést lasd a kovetkez6 helyen http://fra.europa.eu/en/

publication/2013/eu-Igbt-survey-european-union-lesbian-gay-bisexual-and-transgender-survey-results (francia és német
nyelven is elérhetd).

Az FRA LMBT-személyekkel kapcsolatos témakarokkel foglalkozo tevékenységeinek attekintése:
http://fra.europa.eu/en/project/2011/homophobia-transphobia-and-discrimination-grounds-sexual-orientation-and-gender.
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