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Byt trans osobou v EU

Shrnuti

Clanky 1, 2 a 3 Listiny zakladnich prév Evropské
unie zarucuji prévo na lidskou ddstojnost, na
Zivot a na nedotknutelnost lidské osobnosti.

Jako transgender osoba mam pocit, Ze je zdsadni, aby

tvdrci politik a poskytovatelé zdravotni péce pochopili, Ze
existuje vic neZ jen dva extrémy genderového spektra. Mize
existovat cokoliv mezi nimi a lidé mohou Zit plnohodnotny

AN

Clanky 6, 7 a 8 zarucuji prévo na svobodu

a bezpecnost, na respektovani soukromého

a rodinného Zivota a na ochranu osobnich udaja.
Clanek 14 uzndva prévo na vzdélani a ¢lanek 20
prévo na rovnost pred zékonem. Clének 21
zakazuje diskriminaci, v¢etné diskriminace
zaloZené na pohlavi, ¢lanek 35 uzndva pravo na
ochranu zdravi, ¢ldnek 45 pravo na volny pohyb
a pobyt a c¢lanek 47 pravo na ucinnou pravni
ochranu a spravedlivy proces.

Muzské nebo Zenské pohlavi, které je nam
Ufedné pfifazeno pfi narozeni, vychdzi z nasich
fyzickych rys. Nemusi v3ak odpovidat nasi gen-
derové identité, tj. zplsobu, jakym o svém pohlavi
premyslime a jak je citime. Jelikoz se ¢im dal tim
vice trans osob oteviené odmitad oznacovat za muze,
nebo Zenu, za¢ind byt zfejmé, Zze genderové pocity
nelze vtésnat do Uzkych skatulek ,Zena” a ,muz”.
Vysledky prazkumu mezi lesbami, gayi, bisexualy
a transgender osobami (LGBT) v EU zdUraznuji nut-
nost vystoupit z téchto skatulek jak v obecnych gen-
derovych diskusich ve spole¢nosti, tak pfi Uvahach
o konkrétnich pravnich a politickych opatfenich.

A bohatost a srovnatelnost Gidajt z prizkumu mezi
LGBT osobami provedeného Agenturou Evropské
unie pro zakladni prava (FRA) to umoziuje, nebot
uvedené udaje vrhaji svétlo na kazdodenni Zivot
trans osob v Evropské unii (EU) a jejich ¢lenskych
statech.

Zivot, aniz by stéli na jedné strané tohoto spektra, tj.
aniz by byli plné muzem, nebo Zenou. Potfebujeme

vétsi pochopeni, ale co je dilezitéjsi, vétsi prostredky

a pravni podporu, abychom mohli Zit rovnopravné.”
(trans zZena, 28, Nizozemsko)

Celd zprava Being Trans in the European Union (Byt
trans osobou v Evropské unii) a toto shrnuti ¢erpaji
z dGikazl z prazkumu, které analyzuji Zivotni realitu
6 579 respondentd, ktefi se prohlasuji za trans osoby.
,Trans osoba” je zastfesujici vyraz, jenz zahrnuje
vsechny osoby, které se ztotozfuji s jinym pohlavim
nebo vyjadiuji jinou genderovou identitu, nez jim
byly pfifazeny pfi narozeni. Tento vyraz vseobecné
pouzivaji trans osoby v Evropé i ve svété, byl proto
zvolen, aby se zabranilo zdméné s jednou z moznych
skupin genderové identity, ze kterych si respon-
denti mohli vybrat (,transgender”). Ackoliv vysledky
nelze povazovat za reprezentativni pro viechny
trans osoby v EU, predstavuji dosud nejvétsi soubor
empirickych dtkaz( svého druhu, ktery osvétluje
zkusenosti trans osob v rlznych oblastech Zivota.

Klicova zjisténi

Vysledky odhaluji, Ze trans osoby celi ¢astému
porusovani svych zakladnich prav - diskriminaci,
nasili a obtézovani, a to v intenzivnéjsi mife, nez je
tomu u ostatnich respondentt prizkumu z fad leseb,
gayl nebo bisexudld. Tyto zkuSenosti vyvolavaji



Byt trans osobou v EU

trvaly pocit strachu a vedou u nékterych trans osob
k tomu, Ze se vyhybaji ur¢itym mistdm a skryvaji
nebo maskuji svou skute¢nou genderovou identitu,
coz dale omezuje jejich prava.

V dasledku problém0, kterym trans osoby celi
v souvislosti se svobodnym vyjadfovanim ohledné
toho, jak vnimaji své pohlavi, panuje nedostatecné
vefejné povédomi o realité jejich identit a Zivota.
Vznikd zacarovany kruh strachu, nevédomosti,
nesnasenlivosti, diskriminace, a dokonce nasili
motivovaného nenavisti.

Tam, kde jsou vypracovdavany a spravné provadény
akeni plany, pozitivni opatfeni a politiky rovnosti,
které bojuji s diskriminaci, trans osoby uvadéji, ze
svou genderovou identitu méné skryvaji. Vysledky
prazkumu zdraznuji, Ze pravni rdmce a politické
nastroje jsou dllezité. Prispivaji k ochrané a podpoie
zakladnich prav a k prosazovani spole¢enskych
norem a piesvédceni, ¢imz zlepsuji lidem Zivot.

Stanovisko agentury FRA

Zintenzivnéni krokd EU a reakce jednotlivych stati

EU a jeji ¢lenské staty se na zakladé dikazu z tohoto
pruzkumu a zkusenosti a stavajicich slibnych postupt
v nékterych clenskych statech EU vyzyvaji, aby se
zabyvaly problematikou trans osob. Zejména by
mély genderovou identitu a vyjadiovani genderové
prislusnosti povazovat v politikach, akcnich plénech
a osvétovych kampanich v oblasti lidskych prav

a boje proti diskriminaci za predmét ochrany.

Jelikoz tento prizkum  zjistil, Ze ddGvodem
diskriminace a nasili muze casto byt nonkonformni
vyjadrovani genderové prislusnosti méla by byt
strategie EU pro rovnost Zen a muZi doplnéna
o0 opatreni bojujici proti genderovym stereotypdm
a diskriminaci na zdkladé genderové identity,
vyjadrovani genderové prislusnosti a transfobie.

TRANS RESPONDENTI V PRUZKUMU MEZI LGBT 0SOBAMI V EU A ]

Vzhledem k rozmanitosti trans osob se tato
analyza zabyva skupinami dil¢ich genderovych
identit s védomim, Ze se problémy zakladnich
prav, které se jich dotykaji, mohou diametralné
liSit. Ackoliv predchozi vyzkum v oblasti trans
studii popisuje rozdily v zivotech trans zen, trans
muzU a jinych trans osob, v tomto pripadé studie
provedenad v celé EU poprvé umoziiuje porovnat
rizné podskupiny. Vzorek LGBT osob z EU obsa-
huje dostatecné pocetné podskupiny, aby bylo
mozné provést podrobné porovnani mezi nimi
(obrazek 1).

Tyto skupiny - trans Zeny, trans muzi,
Zensti cross-dresseri, muzsti cross-dresseri,
transgender, nonkonformni gender a queer/
jiné osoby - odpovidaji vyrazdm, které si
trans respondenti sami zvolili. ZkuSenosti
trans osob také ovliviuje jejich vzdélani,
socidlné-ekonomické prostredi a jiné charakte-
ristiky, ke kterym analyza v prislusnych pfipadech
prihlizi.

Charakteristika trans a¢astniki
prizkumu

Trans respondenti:

- jsou v prdméru mladi - 7 z 10 respondentl
je ve véku 18 ai 39 let (primérny vék:
34 let),

- spadaji do rdznych podskupin (skupin gen-

Obrazek 1: Skupiny genderové identity ve vzorku

17
M Trans zeny
39 [ ] Trans muZzi
W Zensti cross-dresseri
B Muzsti cross-dresseri
m Transgender
Nonkonformni gender
Queer/jina
16
Otézky:  Vypocitand proménnd pro tyto otdzky
v pruzkumu:
A2. Jaké vam bylo pri narozeni pifazeno pohlavi?
Zena/Muz.
A3. Jste/byl(a) jste v minulosti transgender
osobou? Ano.

Pozndmka: Respondenti v kategoriich ,transgender

Z3klad: Trans respondenti v prizkumu mezi
LGBT osobami v EU.
Zdroj: FRA, prizkum mezi LGBT osobami v EU, 2012

trans (v %)

A3.1 Vyberte prosim vse, co se hodi.

1 Transgender osoba 2 Transsexudlni osoba

3 Zena s transsexualni minulosti 4 Muz

s transsexudlni minulosti 5 Nonkonformni gender
6 Cross-dresser 7 Queer 8 Jiné, prosim vypiste:...

osoba” a ,transsexualni osoba” byli preskupeni
do kategorii trans muZzi a trans Zeny - vice
podrobnosti je uvedeno v priloze 2 hlavni zprévy.

derové identity), pficemz trans Zen je dvakrat vice nez trans muzl a zenskych cross-dresserd témeér

stejné jako muzskych cross-dresserd,



- maji jak vyssi, tak nizsi vzdélani - ve stejném pomeéru,

- spadaji do dolniho pfijmového kvartilu ¢astéji nez obecna populace,

- popisuji svou sexudlni orientaci jako bisexudlni nebo gay ¢i pouzivaji jiné vyrazy,

- spiSe nemaji vztah, pficemz jedna tfetina z nich Zije sama,

- Castéji Ziji ve méstech.
Vzorek trans je velmi rozmanity, lisi se ve vybranych dilcich identitach nebo podskupinach, v tom, zda se
dana osoba v soucasnosti citi jako muz, Zena nebo néco jiného (genderova pfislusnost), ve vyjadiovani
genderové prislusnosti a ve zplsobu, jakym se respondenti snazi zit podle své genderové identity
(otevienost / spolecenska i lékaiska zména pohlavni prislusnosti).

Polovina trans respondentt ma vyssi vzdélani (vysokoskolské / univerzitni / vyssi akademické - 53 %).
Polovina trans respondentl (51 %) uvadi, ze ma placené zaméstnani, coz zahrnuje i osoby na docasné
dovolené. Kazdy ctvrty respondent je student (24 %) a 13 % je nezaméstnanych. Malé segmenty vzorku
vykondvaji neplacené zaméstnani ¢i dobrovolnickou praci nebo jsou v diichodu ¢i patii mezi ostatni
nepracujici.

Rozdéleni celého vzorku LGBT osob podle prijmu odpovida obecné populaci’; do kazdé kategorie patfi asi
¢tvrtina respondentl. Trans respondenti vsak ¢astéji nez jiné skupiny LGB osob uvadéji prijem domac-
nosti v dolnim kvartilu a méné ¢asto v hornim kvartilu..

Asi polovina respondentd ve vsech skupinach trans osob uvedla, Ze v dobé prizkumu neméla vztah
(48 %), a vétsina uvadi jako svuj rodinny stav ,svobodny/svobodna” (75 %). Kazdy sedmy respondent
je zenaty/vdanad / zije v registrovaném partnerstvi (15 %).

DISkI'Im Inace Obrazek 2:Respondenti, ktefi méli v poslednich
12 mésicich pocit, ze byli diskrimi-
.T&Silo by mé, kdyby moje vnimané pohlavi nebylo novani ¢i obtézovani kvili tomu, e
podstatné. Mélo by byt bézné, Ze budu délat svou byli vnimani jako trans osoby, podle
prdci a bude se mnou zachdzeno spravedlivé a uctivé skupin genderové identity (v %)
bez ohledu na to, jak se prezentuji. Prosté chci mit 100 -
moznost byt sdm sebou a nemuset se trapit ostatnimi.”
(trans osoba, 42, Spojené kralovstvi) 90 7
80 T
Rovné a plné zapojeni vsech osob bez diskrimi- 70 A 69 63
nace do spole¢enského zivota je predpokladem 61 <
soudrzné spole¢nosti podporujici zaclenéni, ktera 60 1 54 51
vyuziva svij lidsky kapital a zaruc¢uje blaho a pro- 50 - 42
speritu véem svym ¢lenim. V tomto ohledu jsou 40 35
vysledky prizkumu mezi LGBT osobami v EU zne-
pokojivé. Ukazuji, Ze rovnost trans osob je zatim 30 1
obtizné dosazitelny cil, ktery vyzaduje rozhodné 20
kroky na drovni EU i ¢lenskych statd. 10 -
V roce predchazejicim prazkumu méla vice 0T ™8 i YN >
nez polovina vsech trans respondentd (54 %) é"i‘? »A‘f g 5’45 §’§ ég' §Qv§7 §Q
L, 0 Y ; N~ o o NEITY & L$§ ¢
v porovnani s 47 % vsech LGBT respondentd éb,b's s & s s @Q SEIN
pocit, 7e je osobné diskriminovana ¢i obtéZovana N SR g g8 ¥ ©
kvali tomu, ze byla vnimana jako trans osoba. £ s & s
Vice diskriminovani se citili respondenti, ktefi byli <
ml§d|, nem.eh pla‘f?f]e zawr_nestnanl nel?o pocb}a- Otdzka: C2A. Mél(a) jste v zemi, v niZ Zijete,
zeli ze skupiny s niz§im prijmem. !(romg toho ¢im v poslednich 12 mésicich pocit, 7e jste
méné trans respondenti skryvali, Ze jsou nebo byl(3) Vy osobné diskriminovan(a) ¢i
byli trans osobami, tim ¢asteji uvadéli, ze se citi obtézovan(a) kvili tomu, Ze jste byl(a)
diskriminovani. vniman(a) jako: D. Transgender osoba. Ano.
Z3klad: Trans respondenti v prizkumu mezi
) L i o LGBT osobami v EU.
1 0Odvozeno z vysledkd pfijmového rozdéleni podle . . . )
evropského spolecenského prizkumu (ESS), vice 2droj: FRA, prozkum mezi LGBT osobami v EU,
podrobnosti viz pfiloha 2 v hlavni zpraveé. 2012
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Prizkum zahrnoval zkuSenosti s diskriminaci
v nékolika oblastech spolecenského Zivota.

Zameéstnani: vice nez jeden ze tfi trans respondentd
mél pocit, Ze byl diskriminovan kvali tomu, Ze je
trans osoba, pfi hledani prace (37 %), a Ctvrtina
(27 %) uvedla diskriminaci v praci.

+ Vzdélavani: Ctvrtina trans respondentd, ktefi
chodili do skoly / na univerzitu, pfipadné jejichz

dité/déti chodilo/chodily do skoly / na univer-
zitu, uvadi, Ze se ve 12 mésicich predchazejicich
prizkumu citila diskriminovana skolnimi/univer-
zitnimi zaméstnanci. Zaméfime-li se pouze na
trans studenty, vzroste toto ¢islo na 29 %.

Zdravotni péce: asi kazdy paty respondent, ktery
v roce predchdzejicim prdzkumu vyuZil zdravot-
nickych (22 %) nebo socidlnich sluzeb (19 %),
se citil diskriminovan zdravotnickym personalem

Obrazek 3: Pocit diskriminace v poslednich 12 mésicich pfi hledani prace nebo v praci podle skupin
genderové identity (v % kladnych odpovédi)
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Otdzka: (4. Citil(a) jste se osobné v poslednich 12 mésicich diskriminovan(a) kvili tomu, Ze jste transgender osoba, v nékteré
z nasledujicich situaci: A. Pfi hledani prace; B. V praci.
Z3klad: Trans respondenti v prizkumu mezi LGBT osobami v EU, kteri ve 12 mésicich pred prizkumem hledali préci nebo
pracovali / byli zaméstnani.
Zdroj: FRA, prizkum mezi LGBT osobami v EU, 2012

Primér mezi

Obrazek 4: Neskryvani skutecnosti, Ze je respondent trans osoba, na stfedni skole podle skupin
genderové identity (v %)

trans osobami v EU /8 13 15 K
Trans zeny 85 9 B
Trans muzi 68 19 7 W
Zensti cross-dresseri 3 25 4 I3 B Nikdy
W Zridka
MuZsti cross-dressefi 84 9 [5 B m Casto
Vidycky
Transgender 80 1 6 [
Nonkonformni gender 90 7 2
Queer/jinad 70 20 7 K

0 10 30 40 50 60 70 80 90 100
Otézka: (9. Béhem Skolni dochazky pred dosazenim 18 let... A. Oteviené jsem mluvil(a) ve skole o tom, Ze jsem transgender
osoba? Kategorie odpovédi tak, jak jsou uvedeny na obrazku (vyloucena kategorie ,Nehodi se”).
Z3klad: Trans respondenti v pruzkumu mezi LGBT osobami v EU, kteri méli pocit, Ze se otézka tyka jejich situace.
Zdroj: FRA, priizkum mezi LGBT osobami v EU, 2012




C7. Proc to nebylo nahlaseno?

diskriminace.

Zdroj: FRA, prizkum mezi LGBT osobami v EU, 2012

Obrazek 5:  Proc nebyl nahlasen nejnedavné;si pripad diskriminace (v % pfipada)
Nic by se nestalo ¢i nezménilo
Nestdlo to za ozndmeni - ,to se stdva porad”

Obaval(a) jsem se, Ze by ten incident nebyl bran vaziné

Nechtél(a) jsem odhalit
svoji sexudlIni orientaci a/¢i genderovou identitu

Nevédeél(a) jsem, jak i kde to nahlasit

Nestalo to za potize, nebyl ¢as

Vyporiadal(a) jsem se s tim problémem sdm/sama ¢i s pomoci
rodiny nebo pratel

Protoze mé to emocionalné vzalo natolik, Ze jsem to nemohl(a) nahlasit
Strach ze zastrasovani od pachatell

Jiné dlivody

Otézky: (6. KdyZ mluvime o tom nejnedavnéjsim pripadu, bylo to nahldseno (at jiz vami, ¢i nékym jinym)? Ne.

Z3aklad: Trans respondenti v prizkumu mezi LGBT osobami v EU, ktefi byli diskriminovani a nenahlasili nejnedadvnéjsi pripad
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nebo zaméstnanci v socidlnich sluzbach kvli
tomu, Ze je trans osoba.

.+ Zbozi a sluzby: mladi, nezaméstnanost nebo
nizsi pfijem zvysuje pravdépodobnost, Zze se
respondent citil v roce predchdzejicim prdzkumu
diskriminovan.

Pouze velmi maly pocet respondentd nahlasil
nejnedavnéjsi pripad diskriminace. Trans osoby
nicméné nahlasuji nejnedavnéjsi zkusenosti ¢astéji
nez jiné skupiny LGB osob. Vice nei tfi z péti
trans respondentd pfipad nenahl3sili, protoze byli
pfesvédceni, Ze by se nic nestalo ¢i nezménilo,
a polovina z nich proto, Ze se domnivali, Ze to
nestadlo za ozndmeni. Trans respondenti se také
obavali, Ze by incident nebyl bran vazné, a nechtéli

Stanoviska agentury FRA

odhalit svou sexualni orientaci ¢i genderovou iden-
titu. Témér kazdy treti respondent (30 %) nevédél,
jak ¢i kde to nahlasit..

HIdSeni pripadd diskriminace piislusnym organdm,
napiiklad subjektim v oblasti rovného zachazeni, je
pro vynucovani stavajiciho pravniho rdmce, ktery
zakazuje diskriminaci na zdkladé genderové identity
v oblasti zaméstnani, zdsadni. Smérnice o rovnosti
muz( a Zen (pfepracované znéni) stanovi zfizeni
subjektd v oblasti rovného zachazeni povéienych
poskytovanim pomoci obétem diskriminace pfi
podavani stiznosti (¢l. 20 odst. 2 pism. a)). Kromé
toho musi clenské stdty umoznit organizacim
obcanské spole¢nosti pomahat obétem diskrimi-
nace v soudnim nebo spravnim fizeni (¢l. 17 odst. 2).

Diskriminace v zaméstnani a pristup ke zboZi a sluzbam

Vysledky prizkumu ukazuji zardzZejici korelaci mezi vyjadfovanim genderové prislusnosti a zkusenostmi
s diskriminaci. Pri revizi soucasnych pravnich predpisd v oblasti rovnosti nebo prijimani novych pravnich
predpist v uvedené oblasti by mél zakonodarce EU zajistit, aby se pravni predpisy tykaly také diskriminace na
z3kladé genderové identity. Souc¢asna pravni ochrana poskytovand prévem EU tém, kdo hodlaji podstoupit,
podstupuji nebo podstoupili zménu pohlavi, by méla byt rozsifena na vsechny trans osoby.

Z pruzkumu vyplyvd, Ze velmi mélo trans respondentd hlési pripady diskriminace, které zaZili, draddm.
EU by méla nadéle peclivé sledovat efektivitu vnitrostatnich subjekti a postupy pro vyrizovani stiZnosti
v souvislosti s provddénim smérnice o rovnosti muzd a Zen (2006/54/ES - piepracované znéni) a smérnice
o rovném zachazeni s muZi a Zenami v pristupu ke zboZi a sluzbém a jejich poskytovani (2004/113/ES).
Clenské staty EU by mély zajistit, aby subjekty v oblasti rovného zachdzeni a jiné vnitrostatni mechanismy
pro vyrizovani stiznosti mély adekvatni povéreni a prostredky, aby mohly zvysovat povédomi o diskriminaci
na zakladée genderové identity a zlepsovat hldseni incidentd.

Shrnuti
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Clenské stéty EU by mély zajistit, aby verejny sektor vypracoval a provadé| strategie prosazujici rozmanitost
a politiky v oblasti rovného zachazeni a pfi plném respektovani soukromi tak sdilel zkusenosti a spravnou
praxi, jak resit potreby trans osob. Toho Ize dosahnout napriklad prijetim kodexd chovani a usnadnénim
zmén jména a ukazateli pohlavi v dokumentech tykajicich se zaméstnani. Clenské staty by mély podporovat
Usili odbort a organizaci zaméstnavateld zlepsit politiky v oblasti rozmanitosti a nediskriminace na zakladée
genderové identity na pracovisti a v institucich pro odbornou pripravu.

Diskriminace ve vzdélavani

Z pruzkumu vyplyvd, Ze trans respondenti zaZivaji ve vzdélavani sikanu a negativni reakce kvdli vyjadrovani
své genderové prislusnosti nebo kvdli své genderové identité. EU by méla pomoci bojovat s Sikanou trans osob
ve Skolach, at/jiZ studentu nebo rodicu, v ramci svého Usili bojovat s genderovymi stereotypy prostiednictvim
strategie EU pro rovnost Zen a muZd. Program EU pro vzdélavani by mél podporovat vzajemné uceni ¢lenskych
stdtd EU a prosazovat stavajici osvédcené postupy reseni transfobni Sikany.

Clenské staty EU by mély zajistit, aby sSkoly zabezpecily trans osobém bezpecné a priznivé prostiedi bez
diskriminace, sikany a vylouceni. Skoly by mély byt vybizeny k prijimani obecnych politik proti Sikané, které
zahrnuji otdzky trans osob.

Prislusné organy verejné moci, jako jsou subjekty v oblasti rovného zachazeni, vnitrostatni instituce pdsobici
v oblasti lidskych prav a verejni ochranci prav déti, by mély mit iadny mandat a prostiredky a mély by byt
vybizeny k tomu, aby se zabyvaly pripady sikany a diskriminace na zékladé genderové identity ve vzdélavani.

Clenské staty EU by mély zajistit, aby soucdsti skolnich osnov byly objektivni informace o genderové identité
a vyjadrovani genderové prislusnosti, které by mezi zaméstnanci a studenty podporovaly Uctu a pochopeni
a zvysovaly povédomi o problémech, jim? trans osoby celi. Clenské staty EU by mély zajistit odbornikim na
vzdeélavani odbornou pripravu tykajici se toho, jak pristupovat k otézkam trans osob ve vzdélavani a jak resit
pripady transfobni sikany a obtéZovani.

Diskriminace a pristup ke zdravotni péci

Jak vyplyva z prizkumu, priblizné kazdy paty respondent, ktery v roce predchézejicim prizkumu vyuzZil
zdravotnickych nebo socidlnich sluZeb, se citil diskriminovan zdravotnickym persondlem nebo zaméstnanci
v socidlnich sluzbach kvdli tomu, Ze je trans osoba. Clenské staty EU by mély zajistit, aby zdravotnikiim
a personalu zdravotnich pojiStoven byla nabidnuta adekvatni odborna priprava a osvéta tykajici se zdravotnich
potreb trans osob s cilem odstranit predsudky a zlepsit poskytovani sluzeb trans osobam.

Clenské staty EU by mély zvézit zajisténi dostupnosti konkrétnich zdravotnickych sluzeb pro trans osoby
a rovného a uctivého zachdzeni s trans osobami pfi vyuzivani zdravotnickych sluzeb. Clenské staty by mély
zvazit usnadnéni lékarské zmény pohlavi, a neni-li dostupnd, podporu pristupu k této lécbé v clenském
staté EU, ktery ji nabizi.

Clenské staty EU by mély uvadét zdravotni péci konkrétné pro trans osoby ve svych vnitrostatnich plénech
a politikach pro zdravi a zajistit, aby prizkumy o zdravotnim stavu, osnovy odborné pripravy a zdravotnické
politiky braly v Gvahu také trans osoby a jejich potreby.

Ndasili a obtézovani - ro¢ni incidence nasili nebo obt&zovani &ini
priblizné jeden incident na dva trans respon-
Byt transgender osobou v Litvé je nejtézsi véc, denty, coZ je dvakrdt vice nez u respondentl
jakou si dovedete predstavit. Ziji v neustélém strachu z fad leseb, gayu a bisexualg,
a nakonec se vam nechce Zit vibec. Zazivam tolik - asidva z péti (44 %) trans respondentd, ktefi byli
diskriminace, obtéZovani a ndsili, Ze se staly soucasti mého ve 12 mésicich predchazejicich prizkumu obétmi
kazdodenniho Zivota.” (transgender osoba, 25, Litva) nasili, uvadéji, ze k nému béhem tohoto obdobi
doslo tiikrat nebo ¢astéji,
Nejvice zardzejicim vysledkem prizkumu mezi + z rozdéleni podle skupin genderové identity
LGBT osobami v EU je vysoka Uroven opakovaného vyplyva, ze vice nasilnych incidentl (tfi nebo
ndsili a nendvistné motivovanych trestnych ¢ind, vice) zazili v tomto obdobi nejc¢astéji zensti
kterymi trans osoby trpi, coZ svéd¢i o nutnosti zlepsit 3 muzsti cross-dressefi.

politiky bojujici s nendvistné motivovanymi trest-
nymi ¢iny v celé EU:



Obrazek 6: Respondenti, ktefi byli v poslednich 12 mésicich fyzicky/sexudlné napadeni ¢i kterym
bylo vyhrozovano fyzickym/sexualnim nasilim, podle poctu pfipadi a skupin genderové

prislusnosti (v %)

Primér mezi trans

osobami v EU 34 24 42
Trans zeny E0) 25 45
Trans muzi 35 24 41 H Jednou
Zensti cross-dresseri 35 16 49 B Dvakrat
Muzsti cross-dressefi 35 17 48 B Tikrat nebo
Castéji
Transgender 35 25 40
Nonkonformni gender 34 23 43
Queer/jind 33 21 46
T T T T T T T T T T 1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Otézka: ~ FA1_3. Kolikrat v poslednich 12 mésicich Vés nékdo fyzicky/sexualné napadl ¢i Vém vyhrozoval nésilim v Evropské
unii / v této zemi?
Z3klad: Trans respondenti v prizkumu mezi LGBT osobami v EU, ktefi ve 12 mésicich pred prizkumem zaZili fyzické/sexudlni
nasili ¢i vyhroZovani nasilim.
Zdroj: FRA, prizkum mezi LGBT osobami v EU, 2012

Pokud jde o nasili z jakéhokoliv divodu, nikoliv
jen kvili genderové identité respondentd, trans
respondenti ze viech skupin LGBT osob nejcastéji
uvadeji, ze byli napadeni nebo jim bylo vyhrozovano
nasilim jak v pétiletém, tak v ro¢nim ¢asovém obdobi,
na které byli v prizkumu dotazovani. V 5 letech
predchazejicich prizkumu zazilo nasili nebo
vyhroZzovani nasilim 34 % vsech trans respondent
3 ve 12 mésicich predchazejicich prazkumu 15 %.

Asi kazdy desaty trans respondent (8 %) si mysli,
ze byl fyzicky/sexudlné napaden ¢ mu bylo
vyhrozovano nasilim ¢astecné ¢i zcela z toho divodu,
Ze byl vniman jako trans osoba. Ve 12 mésicich
piedchazejicich prizkumu dochdzelo k nasili motivo-
vanému nenavisti nejcastéji u trans zen (16 %),
muzskych cross-dresserl (14 %) a transgender
respondentt (11 %).

Primér mezi
trans osobami v EU

Trans Zeny

Trans muzi

Zensti cross-dressefi
MuZsti cross-dressefi
Transgender
Nonkonformni gender

Queer/jinad

Obrazek 7: Prevalence nasili a vyhrozovani nasilim v poslednich 5 letech a v poslednich 12 mésicich
podle skupin genderové pfislusnosti (v %)

M V5 letech pred prizkumem

m Ve 12 mésicich pfed prizkumem

50 60 70 80 90 100

0 10 20 30 40
Otézky:  F1_A. Byl(a) jste v poslednich 5 letech: fyzicky/sexudlné napaden(a) ¢i Vém bylo vyhroZovano nésilim doma ¢i jinde
(na ulici, v dopravnim prostredku, v préci atd.) z jakéhokoli divodu? Ano.
FA1_2. Kdy doslo k tomuto POSLEDNIMU fyzickému/sexudlnimu napadeni ¢i vyhrozovani ndsilim? V poslednich
12 mésicich.
Z3aklad: Trans respondenti v prizkumu mezi LGBT osobami v EU.
Zdroj: FRA, prizkum mezi LGBT osobami v EU, 2012

Shrnuti
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Obrazek 8: Posledni pfipad nasili motivovaného
nendvisti podle typu nasili (v %)

B Fyzické napadeni

m Vyhrozovani
sexudlnim nasilim*

B Sexudlni napadeni*
B Fyzické a sexudlni .\/yhro?O\{anl f’yplckym
napadeni i sexudlnim nasilim

im*
B VyhroZovani Nevim

fyzickym nasilim

Otézky:  FA1_4. KdyZ mluvime o tom POSLEDNIM
fyzickém/sexudlnim napadeni ¢i vyhroZovani
nésilim, co se vam prihodilo?

FA1_5. Myslite si, 7e se tento POSLEDNI pfipad
fyzického/sexualniho napadeni ¢i vyhroZovani
nésilim, ke kterému doslo v poslednich

12 mésicich, stal ¢astecné ¢i zcela z toho
ddvodu, Ze jste byl(a) vniman(a) jako trans
osoba?

Poznamka: *Pripady s méné neZ 30 odpovédmi.

Z3klad: Trans respondenti v prizkumu mezi
LGBT osobami v EU, ktefi byli ve 12 mésicich
pred prizkumem fyzicky/sexudlné napadeni ¢i
kterym bylo vyhroZovano ndsilim ¢astecné ci
zcela z toho duvodu, Ze byli vnimani jako trans
osoby.

Zdroj: FRA, priizkum mezi LGBT osobami v EU, 2012

Ze vsech respondentl prizkumu mezi LGBT oso-
bami nahlasili nasili motivované nendvisti policii
nejcastéji trans respondenti. Kazdy paty nahla-
sil posledni pfipad motivovany nendvisti (21 %)
a kazdy ctvrty ten nejzavaznéjsi (24 %). K divodim
nenahlaseni patfi:

+ hlubokd nedlvéra v policejni organy: polovina
respondentd pfipad nenahlasila, protoze si myslela,
Ze s tim stejné nic neudélaji, a kazdy treti proto,
ze si myslel, Ze s tim nemohou nic délat,

- strach z homofobni ¢i z transfobni reakce policist(
(vice nez jeden ze tfi respondentd),

- v pfipadé obtézovani motivovaného nendvisti
respondenti nejc¢astéji uvadeéji, ze pripad byl prilis
bezvyznamny, nebyl dost vazny nebo Ze je nena-
padlo nahl3asit jej.

Bylo-li nasili nebo obtéZovani motivované nenavisti
nahlaseno jiné organizaci nez policii, vétsina trans
respondentl je nahlasila LGBT organizaci (vic nez
polovina), kazdy desaty je nahlasil statni instituci
(napf. ombudsmanovi) a asi 7-15 % organizaci/cen-
tru pro pomoc obétem nasili.

Pachateli nasili a obtéZovani jsou ve vétsiné pripadu
nezndmi muzi jednajici ve skupinach. K pripadim
motivovanym nendvisti dochazi témeér stejné
¢asto uvniti i venku, zatimco k obtéZzovani motivo-
vanému nenavisti dochdzi mirné ¢astéji ve vnitrnich
vefejnych prostorach. Ze vsech venkovnich mist
trans respondenti nejc¢astéji uvadéji pripady na
ulici, ndmésti, parkovisti ¢i na jiném vefejném
misté. Ze vsech vnitinich prostor dochdazelo k nasili
motivovanému nendvisti nejcastéji doma, kdezto
k obtézovani motivovanému nendvisti dochazelo
nejcastéji na pracovisti. Ke kazdému desadtému
z poslednich pfipadu obtéZzovani doslo na internetu
nebo prostrednictvim elektronické posty, véetné na
socidlnich sitich Facebook a Twitter.

,Homofobie a transfobie jsou porusovanim lidské
ddstojnosti. Homofobni a transfobni postoje jsou
neslucitelné s hodnotami a zdsadami, na kterych je

Evropska unie zaloZena, jak stanovi ¢lanek 2 Smlouvy.”
Evropska komise (2013), The Commission’s actions are making LGBT

rights a reality (Diky opatfenim Komise se prava LGBT osob stavaji
skutecnosti), SPEECH/13/424, Haag, 17. kvétna 2013

Nasilné ¢iny a obtéZovani porusuji pravo na zivot,
pradvo na respektovani fyzické a dusevni nedot-
knutelnosti, a tedy lidskou dustojnost. Tato prava
chrani Listina zakladnich prav Evropské unie.

Evropsky parlament vyzval ¢lenské staty, aby ,za-
znamendvaly a vysetfovaly nendvistné motivované
trestné ¢iny namifené proti LGBTI> osobam a pfijaly
trestné-pravni  predpisy zakazujici podnécovani
k nendvisti na zakladé sexualni orientace a genderové
identity”. Obdobné doporuceni Rec(2010)5 vybizi
Clenské staty Rady Evropy, aby ,zajistily ucinné, rychlé
a nestranné vysetieni Gdajnych pfipad( trestnych ¢ind

2 Akronym ,LGBTI” zahrnuje také ,intersexudini” osoby.
Usneseni Evropského parlamentu ze dne 4. inora 2014
o pldnu EU proti homofobii a diskriminaci na zakladé
sexualni orientace a genderové identity (2013/2183(INI)).
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Tabulka: Misto pfipadi nasili motivovaného nenavisti a vyhroZovani nasilim v poslednich 12 mésicich (v %)

Posledn Nejzavainéjs

U mé doma 8 9
V jiné obytné budové, v byté* 3 4
Ve 3kole, na univerzité* 5 6
Na pracovisti* 3 4
V kavarné, restauraci, hospodé, klubu 10 8
V auté* 1 1
Ve vefejném dopravnim prostiedku 9 7
Ve sportovnim klubu* 0 0
Jinde uvniti* 2 3
Na ulici, ndmeésti, parkovisti ¢i na jiném verejném misté 46 43
V parku, v lese* 3 4
Na konkrétnim misté pro LGBT (napf. klub, bar) ¢i na LGBT akci (napf. , ;
pride parade)*

Jinde venku* 5 7
Jiné* 2 2

Otdzka: FA1_10, FA2_10. Kde k tomu doslo?
Pozndmka: *Pripady s méné neZ 30 odpovédmi.

Z3klad: Trans respondenti v prizkumu mezi LGBT osobami v EU, ktefi byli ve 12 mésicich prfedchdzejicich pruzkumu (posledni
pripad) nebo v 5 letech (nejzévaznéjsi pripad) predchazejicich prizkumu fyzicky/sexualné napadeni i kterym bylo
vyhroZovano nasilim ¢dstecné ¢i zcela z toho divodu, Ze byli vnimani jako trans osoby.

Zdroj: FRA, prizkum mezi LGBT osobami v EU, 2012

ajinych incidentd, existuje-li pfiméfené podezieni, ze ,Zazivam ponizovani, biti a urézky od lidi, které znam
motivem pachatele byla sexualni orientace nebo gen- i nezndm, ale chtél jsem, aby se lidé v mém okoli naucili,
derova identita obéti”. Vyzyva je také, aby ,zajistily, Ze jsem lidska bytost jako kdokoliv jiny a Ze moje

aby [...] osoby zodpovédné za tyto Ciny byly G¢inné sexualni orientace mé od nich neodlisuje! Jsem lidska
postaveny pred soud a popfipadé potrestany, aby bytost - ¢lovék. Jsem hrdy na to, Ze jsem gay; nikdy jsem
neusly trestus”. nelhal a nebudu Ihat ani v budoucnu bez ohledu na cenu

[jakou musim platit].” (trans osoba, gay, 29, Bulharsko)

Stanovisko agentury FRA

Boj s nasilim motivovanym nenavisti a s obtéZovanim trans osob

Pii posuzovani vnitrostatnich pravnich predpisl, jeZ provadéji smérnici Evropského parlamentu a Rady
2012/29/EU ze dne 25. fijna 2012, kterou se zavadi minimdini pravidla pro prava, podporu a ochranu obéti

trestného cinu (smérnice EU o obétech), by Evropska komise méla vénovat zvlastni pozornost skutecnosti,
zda je v individualnich posouzenich adekvatné zahrnuta jako osobni charakteristika obéti genderova identita
nebo vyjadrovani genderové prislusnosti.

3 Rada Evropy, Vybor ministr(i (2010), doporuceni Vyboru
ministrd ¢lenskym statdm Rec(2010)5 tykajici se
opatfeni boje proti diskriminaci na zdkladé sexualIni
orientace nebo genderové identity.
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Pri provadéni smérnice EU o obétech by clenské staty mély vénovat pozornost potiebam ochrany obéti
trestnych cint spachanych kvili genderové identité obéti (v souladu s 9., 17. a 56. bodem oduvodnéni
smérnice). Clenské stity EU by mély zajistit, aby béhem celého trestniho fizeni v souladu s ¢lénkem 21
smérnice EU o obétech bylo v plném rozsahu dodrZovano prdvo na ochranu soukromi transgender osob,
vcetné predchozich jmen a pohlavi.

Clenské stdty EU by mély zvazit uzdkonéni trestnéprévnich ustanoveni kterd umozni ochranu pred
transfobnimi trestnymi Ciny a zajisti, aby donucovaci organy byly vyskoleny v d¢inném feSeni transfobnich
trestnych cind, coZ zahrnuje zvySovani povédomi o otdzkach trans osob.

Clenské staty EU by se mély zabyvat nedostatecnym hldsenim nendvistné motivovanych trestnych cind,
vietné trestnych ¢ind proti trans osobam, jak zdiraznily zévéry Rady pro spravedinost a vnitini véci
Z prosince 2013 o boji s nenavistné motivovanymi trestnymi ciny, do kterych se promitly zavéry konference
agentury FRA o zakladnich prévech, jez se konala v roce 2013 ve Vilniusu. Clenské stéty se vyzyvaji k pijeti
prislusnych opatreni, kterd usnadni hldseni nenavistné motivovanych trestnych cinG obétmi, a pokud mozno
také sdruzenimi, jeZ je podporuji. Méla by zahrnovat opatieni, kterd vybuduji diveéru v policii a jiné statni
instituce. Donucovaci organy by tedy mély byt vyskoleny, jak resit pripady hldsené trans osobami, zejména
pokud jde o podporu obéti a systematické zaznamendvani incidentd. Miru hléseni by mohly zlepsit také
postupy, jako je ,hlaéseni treti stranou’, které prostrednictvim partnerstvi s vice agenturami zapoji organizace
obcanské spolecnosti.

Clenské staty EU by mély zajistit, aby donucovaci organy iddné zaznamendvaly, vysetiovaly a stihaly
nendvistné motivované trestné ciny na zdkladé genderové identity a vyjadiovani genderové prislusnosti
v souladu s probihajicim Usilim o zlepseni a sblizeni sbéru Udaju o trestné cinnosti (napriklad pracovni
skupina Eurostatu pro statistiky v oblasti trestné cinnosti a trestnich soudd v rémci akéniho plénu EU pro
statistiku na obdobi 2011-2015). Za Gcelem vypracovani pravnich a politickych opatreni by clenské staty
meély shromazdovat statistické Udaje o poctu a typu trestnych cinG a genderové identité obéti (v souladu
s ¢lankem 28 a 56. a 64. bodem oddvodnéni smérnice 2012/29/EU) i o poctu odsouzenych pachateld a typu
uloZeného trestu.

Jsem si jisty, Ze bych diskriminaci a obtéZovanim trpél
vice, kdybych neskryval, Ze jsem trans osoba. Kdyz

jsem to musel uvést v pravnich souvislostech, udélal
jsem to, ale kromé mé rodiny, zdravotnického personalu
a byvalych partnert nikdo nevi, Ze jsem se nenarodil jako
muZ. TakZe to pro mé bylo pomérné snadné, ale to, Ze to
musim prisné tajit, abych to mél snadné, je samoziejmé
Z Udajl z prizkumu vyplyva, Ze mnoho trans osob Spatné.” (trans muz, 38, Nizozemsko)

vyrlstd a Zije v socidlnim prostiedi, které témér

Zivot trans osoby

,Povazuji se za muZe s Zenskymi sklony v Zenském téle.
KdyZ o tom mluvim s ostatnimi, mysli si, Ze jsem bldzen.
Jsi bud'muz, nebo Zena, basta! TakzZe nejsem nic.” (Zensky
cross-dresser, 32, Dansko)

10

nevi o existenci a potfebach trans osob. Stretne-li
se strach zpGsobeny neustdlou viktimizaci a dis-
kriminaci s nevédomosti jinych, vcetné vlastni
rodiny nebo pracovniho ¢i socidlniho prostredi,
slouzi jako obranné opatfeni skryvani nebo snaha
nebyt viditelny. Ale tato volba nevyhnutelné posi-
luje nedostate¢né uznani a pfiznadni prav trans
osob. Stereotypy a nevédomost tykajici se reality
kazdodenniho Zivota a prav trans osob podporuji
zaporné postoje verejnosti a Spatné zachazeni rGzné
intenzity, od hloupych vtipd a urazlivého vyjadiovani
po vazné obtéZzovani a vylouceni. Takto vznika nevi-
ditelnd klec, ktera stavi prekazky rovnosti a ztrpcuje
trans osobam Zivot. V kone¢ném disledku, jak trans
respondenti poznamenali, jsou obcany, ktefi maji
pocit, Ze nesméji byt sami sebou.

Zivot v prostifedi se zadpornym postojem vici
trans osobam nuti tyto osoby pfizplsobovat své
vyjadiovani a chovani:

- jedna tretina vsech trans respondentt (32 %) se
vyhyba projevovani svého genderu - ¢i svého
preferovaného genderu - prostfednictvim fyzic-
kého vzhledu a oblékani ze strachu z napadeni,
vyhroZovani ¢i obtéZovani,

- polovina trans respondent( uvadi, ze se kvali
tomuto strachu vyhyba ur¢itym mistim,

- témér kazdy paty respondent se vyhybd tomu,
aby lidé poznali, Ze je trans osoba, i u sebe
doma a Sest z deseti ve vefejnych dopravnich
prostiedcich.

Tato zjisténi poukazuji na to, jak kazdodenni Zivot
trans osob ovliviiuji spolec¢enské nazory a reakce
siroké vefejnosti na trans osoby. V disledku toho



Obrazek 9:
Vétsi prijeti rozmanitosti genderovych

identit ndboZenskymi predstaviteli

Z3stupci statu prosazujici préva transgender osob
Vefejné osoby v politice, byznysu, sportu atd.
oteviené vystupujici na podporu transgender osob

Opatieni pro respektovani
transgender osob ve 3kolach

Opatfeni proti diskriminaci na
z3kladé genderové identity na pracovisti

Jednodussi pravni procedury
pro uznani preferovaného pohlavi

Vice moznosti lékafské péce

Nazory respondentd na to, co by jim jakozto trans osobam umoznilo pohodiné;jsi Zivot (v %)

92
94
92
93
77
87
79

TR6. Co by vém jakozto transgender osobé umoznilo pohodInéjsi Zivot v zemi, v niz zijete? Odpovédi ,Souhlasim”

0 10
Otdzka:
a ,Rozhodné souhlasim”.
Z3klad: Trans respondenti v prizkumu mezi LGBT osobami v EU.
Zdroj: FRA, prizkum mezi LGBT osobami v EU, 2012
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nemohou pozivat prdva na respektovani sou-
kromého zivota, které zahrnuje pravo vyjadiovat
svou identitu ve vsech oblastech Zivota, a to i na
vefejnosti.

,Zit jako transgender je désivé, poidd cekdm negativni
reakce a touzim po tom ,byt neviditelny”, kdyz ve
vétsiné situaci na verejnosti, napriklad pri pouzivani
verejné dopravy atd., musim nosit téZsi a neforemnéjsi
obleceni, nez jaké se mi libi.” (transsexudlni osoba, 39,

Spojené kralovstvi)

Ctyfi z péti trans respondent( uvadgji, 7e pozitivni
opatfeni za Ucelem respektovani lidskych prav
trans osob, napf. programy k dosazeni rovnosti,
verejné kampané nebo specializované sluzby, jsou
v zemi jejich pobytu velmi ¢i pomérné fidka. Vice
nez devét z deseti respondentl (94 %) uvadi, ze
kdyby zastupci stdtu podporovali prava trans osob,
umoznilo by jim to coby trans osobam pohodInéjsi
Zivot.

Nedostatek doklad( totoZnosti, které vyhovuji
genderové identité nebo vyjadfovani genderové
pfislusnosti, mize vést k diskriminaci:

kazdy treti trans respondent se ve 12 mésicich
predchazejicich prazkumu citil diskriminovan pfi
ukazovani ob¢anského prikazu ¢i jiného ufedniho
dokumentu uvadegjiciho jeho pohlavi,

.« témér devét z deseti (87 %) jich uvadi, ze by
jim umoznily pohodInéjsi zivot jednodussi pravni
procedury pro uznani preferovaného pohlavi.

,Pouze 35 evropskych zemi ma pravni ustanoveni, kterd
uzndvaji genderovou identitu trans osob. Existence trans
osob je ve 14 zemich de facto nezdkonng, jelikoZ nestanovi
jejich uznavani. 21 evropskych zemi ze zdkona vyZzaduje,
aby trans osoby podstoupily pfed uznanim své genderové
identity sterilizaci. Dalsi poZzadavky mohou zahrnovat
diagndzu dusevni poruchy, lékarskou péci, invazivni
chirurgicky z3krok, posouzeni doby, po kterou ¢lovék

Zije s novou genderovou identitou, nebo aby byla dana
osoba svobodnd ¢i rozvedena. Tyto poZadavky porusuji
dustojnost, fyzickou nedotknutelnost a pravo daného
¢lovéka zalozit rodinu a nebyt predmétem ponizujiciho

a nelidského zachdzeni.”

Transgender Europe (TGEU) (2014), mapa a rejstrik prav trans osob
v Evropé v roce 2014, www.tgeu.org/Trans_Rights_Europe_Map

Doporuceni Rady Evropy CM/Rec(2010)5 zdUraznuje,
e by ¢lenské staty meély prijmout pfislusna opatfeni,
kterd zaruci pravni uznani zmény pohlavi ¢loveka
v plném rozsahu ve viech oblastech Zivota, zejména
tak, ze umozni rychlou, prihlednou a dostupnou
zménu jména a pohlavi v Urednich dokumentech.
Stanovi také, ze ,predchozi pozadavky, véetné
zmén fyzického charakteru, na pravni uznani zmény
pohlavi by mély byt pravidelné prezkoumavany
s cilem odstranit nekorektni pozadavky”.

Mnoho trans osob je vysoce ohroZeno $patnym
télesnym a dusevnim zdravim. Nékolik studii
prokazalo, Ze mnoho trans osob ma sebevrazedné
myslenky, trpi depresi a uzkosti, poskozuje se,
a dokonce se pokousi o sebevrazdu.

Nékteré, ne vsechny, trans osoby podstupuji proces
zmény pohlavi, nazyvany ¢asto ,zména pohlavni
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Obrazek 10: Pocit diskriminace v poslednich 12 mésicich pfi ukazovani tfedniho dokumentu uvadéjiciho
pohlavi majitele podle skupin genderové identity (v %)

Primér mezi
trans osobami v EU

Trans Zeny

Trans muzi

Zenéti cross-dressefi
Muzsti cross-dresseri
Transgender
Nonkonformni gender

Queer/jina

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Otdzka Cy4. Citil(a) jste se osobné v poslednich 12 mésicich diskriminovéan(a) kvdli tomu, Ze jste trans osoba, v nékteré
z ndsledujicich situaci: K. Pfi ukazovani obcanského prikazu ¢i jiného uredniho dokumentu uvddéjiciho mé pohlavi.

Z3klad: Trans respondenti v prizkumu mezi LGBT osobami v EU, ktefi ve 12 mésicich predchazejicich prizkumu museli ukdzat
uredni dokument uvéadéjici pohlavi jeho drzitele.

Zdroj: FRA, priizkum mezi LGBT osobami v EU, 2012

Obrazek 11: Zkusenosti trans respondenti pfi vyhledani pomoci, protoze jsou trans osoba (v % pripadu)
Poskytli mi informace a byli ndpomocni

Chtéli mi pomoci, ale nemohli
nabidnout vse, co jsem potreboval(a)

Chtéli mi pomoci, ale nesouhlasil(a)
jsem s navrZenou lé¢bou

Nevypadali, Ze by mi chtéli pomoci

Odmitli mi pomoci

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
B Prakticky lékaf B Psycholog ¢i psychiatr M Jiny specialista ¢i poskytovatel péce

Otdzky: ~ TR1. Vyhledal(a) jste nékdy psychologickou ¢ilékaiskou pomoc, protoZe jste trans (transgender) osoba? Ano.

TR3. Kam jste se obratil(a) o pomoc a jaky byl vysledek? (Poskytovatelé sluzeb a kategorie odpovédi tak, jak je
uvedeno na obrédzku; vyloucena kategorie odpovédi ,Nehodi se”,)

Z3klad: Trans respondenti v prizkumu mezi LGBT osobami v EU.
Zdroj: FRA, prizkum mezi LGBT osobami v EU, 2012




prislusnosti”, aby pfizpsobily své télo genderové
identitée.

Dva z péti trans respondentl (39 %), zvIast s nizsim
piijmem a bez prace, vyhledali v souvislosti se svymi
potfebami tykajicimi se jejich genderové identity
lékafskou nebo psychologickou pomoc. Zkusenosti
pfi vyhledani pomoci jsou velmi rozmanité: sedm
z deseti respondent( (71 %) uvadi kladné zkusenosti
s psychology, psychiatry nebo jinymi specialisty
Ci poskytovateli péce. Pokud jde vsak o praktické
lékare, klesd spokojenost pod polovinu (45 %).
Kazdy paty respondent (20 %) uvadi, Ze jeho
prakticky lékar nevypadal, Ze by mu chtél pomoci,
a kazdy desaty (11 %) sdélil, Ze mu prakticky lékar
jednoduse odmitl pomoci.

Polovina z téch (52 %), kdo nevyhledali psycho-
logickou ¢i lékafskou pomoc, jednoduse pomoc
nechce nebo nepotiebuje. Pomoc nej¢astéji nechtéji/
nepotfebuji zejména muzsti a zensti cross-dresseri,
nonkonformni gender a queer/jini respondenti. To, ze
nechce psychologickou ¢i lékafskou pomoc, protoze
je trans osoba, uvadi také tetina trans muzu (33 %)
a trans Zen (37 %). Respondenti, ktefi chtéji nebo
potfebuji psychologickou ¢i lékafskou péci, ale dosud
ji nevyhledali, uvadéji mnoho diivoda nevyhledani
pomoci, napiiklad Ze si netroufaji, nevédi, kam maji
jit, nebo se boji predsudka ze strany poskytovatell
péce. Témeér Ctyfi z péti (79 %) trans respondentd
uvadeéji, Ze vice moznosti lékarské péce by jim
jakozto trans osobam umoznilo pohodIngjsi Zivot.

Stanovisko agentury FRA

Zajisténi prdvniho uzndvani genderu

Jak prizkum uk3dzal, ziskani dokladi totoZnosti,
které odpovidaji genderové identité a vyjadrovani
genderové prislusnosti trans respondentd, je
problém, jenZ mnoha z nich bréni vést béziny
spolecensky Zivot. Clenské staty EU by mély zajistit
pravni uznani uprednostiiovaného pohlavi dané
osoby v plném rozsahu, vcetné zmény krestniho
jména, Ccisla socidlniho zabezpeceni a jinych
ukazateld pohlavi na dokladech totoZnosti.

Postupy uzndvani pohlavi by mély byt dostupné,
pruhledné a dcinné a mély by zajiStovat
respektovani lidské dustojnosti a svobody. V réamci
procest pravniho uzndvani genderu by nemél byt
zejména poZadovan rozvod a lékarské zakroky, jako
je sterilizace.

Clenské staty EU by mély piné uzndvat doklady
a rozhodnuti vydand jinymi clenskymi staty EU
v oblasti pravniho uzndvani genderu, aby trans
osobam usnadnily pozivani prava na volny pohyb
v EU.
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Trans osoby neboli osoby, jejichz genderova identita nebo vyjadfovani gen-
derové pfislusnosti se liSi od pohlavi, které jim bylo pfifazeno pfi narozeni, se
dnes v Evropské unii ¢asto setkavaji s diskriminaci, obtézovanim a nasilim. Tato
Rl skute¢nost vzbuzuje strach, ktery mnohé presvédci, aby skryvali nebo masko-
vali své pravé ja. Tato zprava se zabyva otdzkami rovného zachazeni a diskrimi-
nace na zadkladé dvou ddvodd, a to sexudlni orientace a genderové identity.
Analyzuje Gdaje o zkusenostech 6 579 trans respondent( z prdzkumu mezi les-
bami, gayi, bisexudly a transgender osobami (LGBT) v EU, coz je dosud nejvétsi
soubor empirickych dikazd svého druhu. V této analyze agentura FRA zjistila,
Ze az na nékolik malo vyjimek uvadeji trans respondenti nejvyssi urovei dis-

Being Trans in kriminace, obtézovani a nasili z podskupin LGBT osob.
the European Union

Comparative analysis of Rovné a plné zapojeni vsech osob bez diskriminace do spole¢enského Zivota je

AULEE T sy gt predpokladem soudrzné spole¢nosti podporujici za¢lenéni. V tomto ohledu vyplyva
z vysledkd priizkumu znepokojiva skutecnost. Ukazuji, Ze rovnost trans osob je
zatim obtizné dosazitelny cil. Tato zprava nicméné prichazi v dobé, kdy vzristajici
pocet ¢lenskych statd EU prijima opatieni na podporu a ochranu zadkladnich prav
trans osob. DUkazy shromazdéné a analyzované na zakladé tohoto prazkumu
by mély poslouzit politikim a tvarcdm politik v jejich snaze vytvaret pravni
predpisy, politiky a strategie, které uvedend prava lépe zajisti.

Dalsi informace:

Uplnou zprdvu agentury FRA o trans osobach - Being Trans in the European Union: Comparative analysis of EU LGBT survey
data (Byt trans osobou v EU: srovndvaci analyza Udajl z prizkumu mezi LGBT osobami v EU, 2014) - naleznete na adrese
http://fra.europa.eu/en/publication/2014/being-trans-eu-comparative-analysis.

Uplnou zpravu o priizkumu mezi LGBT osobami - EU LGBT survey - European Union lesbian, gay, bisexual and transgender
survey - Main results (Prizkum mezi LGBT osobami v EU - priizkum mezi lesbami, gayi, bisexualy a transgender osobami
v Evropské unii - hlavni vysledky, 2014) - naleznete na adrese http://fra.europa.eu/en/publication/2014/
eu-lgbt-survey-european-union-lesbian-gay-bisexual-and-transgender-survey-main.

Shrnuti zpravy o prizkumu mezi LGBT osobami - EU LGBT survey - European Union lesbian, gay, bisexual and transgender
survey - Results at a glance (Priizkum mezi LGBT osobami v EU - priizkum mezi lesbami, gayi, bisexudly a transgender
osobami v Evropské unii - stru¢ny pohled na vysledky, 2013) - naleznete na adrese http://fra.europa.eu/en/publication/2013/
eu-lgbt-survey-european-union-lesbian-gay-bisexual-and-transgender-survey-results (dostupné také ve francouzstiné

a némcing).

Prehled ¢innosti agentury FRA zabyvajicich se tematikou LGBT osob je dostupny na adrese http://fra.europa.eu/en/
project/2011/homophobia-transphobia-and-discrimination-grounds-sexual-orientation-and-gender.
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