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A independéncia esta longe de ser uma realidade para muitas
pessoas com deficiéncia

Na UE, muitas pessoas com deficiéncia ainda vivem em instituicoes. Elas
encontram-se em risco risco de isolamento, marginalizacao e impossibilidade
de desfrutarem de uma vida preenchida e independente, sofrendo além disso
piores condicoes do que as pessoas sem deficiéncia. De acordo com relatoérios
recentes da Agéncia dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia (FRA), esta
situacdo exige alteracdes sistematicas na forma como o apoio as pessoas com
deficiéncia é organizado e financiado. Os relatérios sugerem que o que as
pessoas com deficiéncia precisam da UE e dos Estados-Membros para viverem
de forma independente com apoio baseado na comunidade, é de simplesmente
utilizar os transportes publicos ou fazer as suas compras.

«Demasiadas vezes, as pessoas com deficiéncia veem-se impossibilitadas de determinar
e controlar as suas proprias vidas», afirma o Diretor da FRA, Michael O’Flaherty.
«Embora a UE e os Estados-Membros se tenham empenhado em possibilitar as pessoas
0 acesso ao seu direito a viverem de forma independente, na pratica os resultados ficam
aquém do esperado. Estes relatérios constituem um alerta para ajudar os decisores
politicos a assegurar que este direito é plenamente implementado em toda a UE.»

Os relatérios «From institutions to community living» [Das instituicbes a vida na
comunidade] exploram diversos aspetos da passagem da vida numa instituicdo para
uma vida independente e na comunidade, que é um direito contemplado na Convengao
das Nagdes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CNUDPD). Abordam
especificamente: planos e compromissos de desinstitucionalizacdo; financiamento; e o
respetivo impacto nas pessoas com deficiéncia.

Os relatorios mostram que muitos Estados-Membros possuem estratégias de
desinstitucionalizacao que os comprometem a garantir uma vida independente a todas
as pessoas com deficiéncia. Os fundos estruturais da UE também tornaram a transicao
das instituicOes para o apoio baseado na comunidade numa condicdo para o
financiamento. No entanto, muitas vezes as estratégias ndo dispdem de financiamento
suficiente, nem possuem calendarizagdoes e metas claras, e nao envolvem
adequadamente as organizacdes de pessoas com deficiéncia, o que compromete todo o
processo. Além disso, muitos Estados-Membros ainda financiam as instituigoes.

Paralelamente a falta de coordenacédo entre as varias autoridades nacionais e locais que
prestam apoio, as pessoas com deficiéncia vivem geralmente em piores condicdes do
que as pessoas sem deficiéncia, sobretudo as pessoas com deficiéncia grave. Esta
situacao cria frequentemente nessas pessoas um sentimento de exclusado e falta de
controlo das suas vidas.

Isto aponta para a necessidade de estabelecer planos claros e com recursos adequados
em termos de financiamento e responsabilidades para o apoio ao encerramento de
instituicdes e que permitam a vida baseada na comunidade, tais como a prestacdo de
uma variedade de opcgles de assisténcia pessoal de boa qualidade. Deve existir um apoio
de base comunitaria adequado para ajudar as pessoas com deficiéncia quando deixam as
instituicdes. E, portanto, fundamental que servicos quotidianos como os transportes, 0s
cuidados de saude e a educacgdo, sejam acessiveis. O envolvimento das pessoas com
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deficiéncia e as organizagGes que os representam na tomada de decisdes e no

acompanhamento dos processos é também essencial para assegurar a satisfacdo das
suas necessidades para que possam exercer o seu direito a uma vida independente.

Para mais informacgoes, contactar: media@fra.europa.eu /
Tel.: +43 1 580 30 642.

Notas aos editores:

A FRA é o 6rgao independente da UE para a prestacdo de assisténcia e conhecimentos

especializados em matéria de direitos fundamentais a UE e aos Estados-Membros. Mais
informacdes sobre a atividade da FRA junto das pessoas com deficiéncia no nosso sitio
Web.
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