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Grundlaggande rattigheter for personer med

intellektuella funktionsnedsattningar och psykisk ohdlsa

[ artiklarna 21 och 26 i kapitlet om jamlikhet i Europeiska
unionens stadga om de grundldaggande rattigheterna
fastslas att det ar forbjudet att diskriminera nagon pa
grund av funktionshinder, och att funktionshindrade
personers ratt till integration ska respekteras.

I Europeiska unionen lever cirka 80 miljoner
manniskor med funktionshinder

(Europeiska kommissionens handikappstrategi
2010-2020)

Den politiska bakgrunden

Enligt FN:s konvention om rittigheter for personer

med funktionsnedsittning innefattar personer med
funktionsnedsittning bla. “personer med varaktiga
fysiska,  psykiska, intellektuella  eller sensoriska

funktionsnedsittningar, vilka i samspel med olika hinder
kan motverka deras fulla och verkliga deltagande i samhallet
pé samma villkor som andra”.

Europeiska unionens byra for grundldggande rittigheter
(FRA) genomfor sitt forsta handikapprojekt i enlighet
med konventionen om rittigheter for personer med
funktionsnedsittning. Syftet med projektet ar att bedoma
hur de grundliggande rittigheterna respekteras for de
mest utsatta grupperna bland funktionshindrade personer,
ndmligen de med psykiska hilsoproblem och de med
intellektuell funktionsnedsattning.

> Personer med intellektuell funktionsnedsittning
beskrivs ibland som "forstandshandikappade” eller sags ha
“inldrningssvarigheter”. Dessa begrepp syftar till effekterna
av permanenta tillstand som karaktériseras av betydligt
lagre intellektuell formaga dn genomsnittet, vilket leder
till begransad intellektuell funktion.

) Psykisk ohilsa kan paverka en persons tankar, kropp,
kinslor och beteende. Dessa problem kan vara allvarliga
och ha en stor inverkan pa personens liv. Psykiska
hélsoproblem innefattar depression, bipoldra stérningar,
ADHD, angest och &tstorningar.

Viktiga fragor

Personer med intellektuell funktionsnedsittning och
personer med psykisk ohélsa (hddanefter funktionshindrade
personer) behandlas ofta pa liknande sétt av samhiéllet. De
drabbas av stigmatisering och socialt utanférskap. Under
arhundraden holls de borta fran det vanliga samhéllet och
man uppskattar att mer dn en miljon vuxna och barn med
funktionsnedsittning fortfarande lever pa institutioner i EU.
Dessa personer vigras ibland rétten att vilja var och hur de
vill bo, och de kan dven végras grundliggande rattigheter
som andra EU medborgare atnjuter, t.ex. rostratt.

Av dessa skal har FRA valt att granska hur situationen for
de grundldggande réttigheterna ser ut for dessa tva grupper.

“Bara for att jag inte kan tala betyder

det inte att jag inte har ndgot att sdga”

(Intervjuad person i en studie av FRA om funktionsnedsdttning)

FN:s konvention om réttigheter for personer med
funktionsnedsittning innebdr en grundlaggande foréandring
av synen pa hur funktionsnedsittning ska behandlas som
begrepp: funktionshindrade personer betraktas inte laingre
som oférmogna att spela en aktiv roll i samhéllet. Man anser
heller inte langre att de behover "rdttas till” for att passa in.
[ stillet inser man deras kapacitet och betonar att samhéllet
behover anpassas for att underlédtta dessa personers fulla
deltagande.

FN:s konvention om rittigheter foér personer med
funktionsnedsittning skrevs med och av personer med
funktionsnedsittning i enlighet med handikapprorelsens

Var fjirde vuxen i EU lider av psykiska héalsoproblem

(Europeiska kommissionen 2008)
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slogan: "Nothing about us without us” (Ingenting om oss
utan oss).

Denna frigorelsefilosofi ar vigledande for FRA:s arbete pa
handikappomradet.

Funktionshindrades roster

FRA:s handikapprojekt handlar om att erkidnna och
framhalla funktionshindrades forméaga och kapacitet,
och syftet dr att samla in synpunkter fran dessa personer
angdende viktiga aspekter av deras liv. Uppgifterna samlas
in genom djupintervjuer och fokusgrupper och man ser
till att forskare med anvéndarperspektiv och personer som
foresprakar funktionshindrades rattigheter deltar aktivt.

Ratten att valja hur och var man vill bo, att
behandlas jamlikt och att fatta beslut som har
rattsliga konsekvenser

FRA:s forskning kommer att fokusera pd omraden som
man tillsammans med funktionshindrade personer,
forskningspartner och beslutsfattare har identifierat som
sarskilt viktiga.

Foljande omraden hor till fokusomradena:

> Tillgang till rittssystemet (artikel 13 i FN:s konvention
om rattigheter for personer med funktionsnedséttning)

> Tillganglighet (artikel 9 i FN:s konvention om
rittigheter for personer med funktionsnedséttning)

> Riitt att leva sjéilvstiandigt (artikel 19 i FN:s konvention
om rattigheter for personer med funktionsnedsattning)

> Ofrivillig behandling och ofrivillig placering
(artiklarna 14 och 15 i FN:s konvention om rattigheter
for personer med funktionsnedséttning)

> Rittskapacitet (artikel 12 i FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktionsnedséttning)

> Deltagande i det politiska livet (artikel 29 i
EN:s konvention om réttigheter for personer med
funktionsnedsittning).

FRA kommer under 2012 att offentliggora en
vigledning om hur man bedriver forskning som
bygger pa aktivt deltagande.

Lagen

FRA kommer i sin forskning att undersoka lagstiftningen i
de 27 medlemsstaterna inom de fokusomraden som anges
ovan. Man kommer att hdnvisa till relevanta FN- och
EU-normer samt till EU:s lagstiftning. Man kommer att
jamfora situationen i de olika EU-medlemsstaterna.

I verkliga livet

FRA kommer i sin forskning dven att underséka hur man
i de 27 medlemsstaterna respekterar funktionshindrades
rittigheter i praktiken.

Dessutom kommer man att utfora filtarbete i nio
medlemsstater — Bulgarien, Frankrike, Tyskland, Grekland,
Ungern, Lettland, Ruménien, Sverige och Storbritannien
— i borjan av 2011. Genom fokusgrupper kommer man
att sammanfora funktionshindrade personer och aktoérer
med stor inverkan pa deras liv, t.ex. vardare och personliga
assistenter.

Forskningsresultaten kommer att offentliggoras
under 2011 och 2012.

Evidensbaserad radgivning

Forskningsresultaten kommer att bidra till utformningen av
politiken, bade inom EU-institutionerna — t.ex. Europeiska
kommissionen och Europaparlamentet — och pa nationell
nivd. Resultaten kommer att hjilpa de manga aktorer som ar
engagerade i att se till att FN:s konvention om réttigheter for
personer med funktionsnedséttning genomfors.

Pa detta sitt kommer lagstiftningen, politiken och det
faktiska genomforandet av FN:s konvention om réttigheter
for personer med funktionsnedséttning att bygga pa verkliga
erfarenheter och funktionshindrade personer kommer att fa
gora sina roster horda pa hogsta beslutsniva.

Funktionshindrade personer stir i centrum for detta projekt,
men manga andra aktorer kommer att bidra till att utforma,
genomfora och utvirdera det.

For en lattlast version av detta faktablad, skriv till
disability@fra.europa.eu

En 6verblick 6ver FRA:s verksamhet pa
handikappomradet finns pa webbplatsen:
fra.europa.eu/fraWebsite/disability/disability_en.htm
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